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AUSZTRIA
Mutfluencer*innen

A pályázatot jelölte: Mary Kreutzer
Szervezet: Caritas Wien

Facebook:	 https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
Instagram:	 https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
YouTube:	 https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
Honlap:	 https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
	 https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/

A Mutfluencer*innen (inspiráló influenszerek) projekt fiatalokat és fiatal felnőtteket céloz meg. Erőforrásokat 
bocsát rendelkezésre, és teret nyit az innováció és a részvétel előtt. 2021 nyara óta már 64 projektet 
dolgoztak ki és valósítottak meg. A kezdeményezések sokfélesége jól szemlélteti a fiatalok kreativitását 
és azt a képességüket, hogy segíteni tudnak a társadalom formálásában. A kezdeményezések között 
szerepeltek különböző művészeti és médiaprojektek, felolvasások, műhelytalálkozók, találkozóterek, 
valamint sport- és technológiai projektek.

A Covid19-világjárvány gazdasági és társadalmi hatásai számos kihívás elé állítottak és állítják ma is a 
társadalmat. Különösen a fiatalok szembesülnek még mindig bizonytalanságokkal mindennapi életüket 
és jövőbeli kilátásaikat illetően, akiknek szükségleteit és aggodalmait gyakran figyelmen kívül hagyták 
ebben az időszakban.

Az idő múlásával az intézkedések kudarcot vallanak, az emberek belefásulnak a világjárványba, és az 
egyik válság követi a másikat. Különösen a fiatalok szembesülnek bizonytalanságokkal mindennapi 
életüket és jövőbeli kilátásaikat illetően, akiknek szükségleteit és aggodalmait gyakran figyelmen kívül 
hagyták ebben az időszakban.

A Mutfluencer*innen projekt fiatalokat és fiatal felnőtteket céloz meg. Erőforrásokat bocsát rendelkezésre, 
tanácsadást és gyakorlati támogatást biztosít, és teret nyit az innováció és a részvétel előtt. Ez tevőlegesen 
segít a szükséges társadalmi változások formálásában.

A projekt 2021 nyári indulása óta az inspiráló influenszerek által kigondolt több száz beadványból 
már 64 projekt költségvetését tervezték meg közösen, majd ezeket kidolgozták és megvalósították, és 
különféle rendezvényeken mutatták be a nagyközönségnek.

Az elindult fantasztikus kezdeményezések sokfélesége jól szemlélteti a fiatalok kreativitását és azt a 
képességüket, hogy segíteni tudnak a társadalom formálásában. A kezdeményezések között voltak 
podcastok, blogok, videók/filmek, festészetre összpontosító művészeti törekvések, felolvasások, 
divatbemutatók, de műhelytalálkozók, találkozóterek, valamint sport- és technológiai projektek is.

https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/
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BELGIUM
A Down-szindrómában szenvedő emberek társadalmi 
integrációja az európai társadalomban

A pályázatot benyújtotta: Ina DELIĆ
Szervezet: World Youth Alliance (WYA)

Facebook: 	 https://www.facebook.com/WYAeurope
Instagram:	 https://www.instagram.com/wyaeurope
Honlap:	 https://www.wya.net

Mi, a World Youth Alliance európai szervezete, személyes rendezvényt tartottunk a Down-szindróma 
2023. évi világnapja alkalmából. Célunk az volt, hogy egyedülálló lehetőséget teremtsünk a Down-
szindrómában szenvedők globális közössége számára, hogy megosszák egymással ötleteiket, 
tapasztalataikat és tudásukat, és optimális környezetet teremtsünk a Down-szindrómában szenvedő 
emberek egyenlő jogainak támogatásához és érvényesítéséhez.

Projektünk fő célja az volt, hogy platformot biztosítsunk a Down-szindróma területén dolgozó szakértőknek, 
szervezeteknek és magánszemélyeknek, hogy megosszák egymással a társadalmi integrációt és 
befogadást elősegítő bevált gyakorlatokat és sikeres stratégiákat, megvitassák a jogok előmozdítását 
és a Down-szindrómában szenvedő emberek beilleszkedését célzó szakpolitikai kezdeményezéseket 
és érdekérvényesítő erőfeszítéseket. valamint felhívjuk a döntéshozók és a nagyközönség figyelmét 
a Down-szindrómában szenvedő emberek előtt álló kihívásokra a társadalmi beilleszkedésük során.

Mi, egy 5 fiatalból és a World Youth Alliance európai szervezetének tagjaiból álló csapat azzal a céllal 
jöttünk össze, hogy megszervezzük ezt a projektet. Felvettük a kapcsolatot különböző európai parlamenti 
képviselőkkel és nem kormányzati szervezetekkel, és felkértük őket, hogy a rendezvényen előadóként 
osszák meg szakértelmüket és tapasztalataikat, valamint felvettük a kapcsolatot a téma iránt érdeklődő 
magánszemélyekkel és szervezetekkel, és vendégként meghívtuk őket.

Rendezvényünk népszerűsítésére felhasználtuk a különböző közösségimédia-platformokat, és Alex 
Agius Saliba EP-képviselő segítségével egy megfelelő helyszínt biztosítottunk a rendezvénynek, amely 
az Európai Parlamentben került megrendezésre. Csaknem 40 magánszemély és különböző szervezetek 
képviselői vettek részt rendezvényünkön, köztük a 65 Degrés nem kormányzati szervezet, amelyet Louis-
Dorsan Van Carloen, valamint Patryk Jaki, Brando Benifei és Alex Agius Saliba EP-képviselők képviseltek, 
akik mindannyian lelkesednek az ügyért, és nagyon pozitív visszajelzéseket kaptunk a résztvevőktől.

Projektünkkel sikerült felhívni a figyelmet a Down-szindrómára, és népszerűsíteni a társadalmi integráció 
fontosságát.

https://www.facebook.com/WYAeurope
https://www.instagram.com/wyaeurope
https://www.wya.net
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Nőklub Projekt az ukrán nők támogatására és 
alkalmazkodására Belgiumban

A pályázatot benyújtotta: Svitlana PELYKH
Szervezet: Ukrainian Voices Refugee Committee

Facebook: 	https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323

Különféle tevékenységek, amelyek célja az orosz agresszió által érintett ukrán nők pszichológiai 
támogatása és alkalmazkodása. Azok a nők, akik kénytelenek voltak elmenekülni, és gyermekeikkel 
együtt új életet kezdeni egy másik országban, gondoskodásra és segítségre szorulnak. Lehetőséget 
biztosítunk a nőknek a stressz oldására, valamint arra, hogy megtanulják kontrollálni állapotukat, 
lehetőséget kapnak a kommunikációra.

Ezek teljesen ingyenes rendezvények azoknak a nőknek, akik az Ukrajna elleni orosz agresszió elől 
menekülve kénytelenek megszervezni életüket és gyermekeik életét. A csodálatos Ukrainian Voices 
Refugee Committee szervezet támogatásával én (Pelykh Svitlana) szerveztem meg a Nőklubot. Ennek 
a projektnek és a szervezetnek a támogatásával sikerült egy helyet szerezni találkozókhoz, és forrásokat 
kaptam az információs támogatáshoz. Szinte minden héten olyan rendezvényeket tartottunk, mint 
például: női találkozók-kommunikáció, művészeti terápia, festészet, angol beszélgetőklub, anyák 
támogatása, emocionális támogatást nyújtó tréningek és egyebek.

Körülbelül 150 nő látogatja Klubunkat havonta. A Telegramon vezetek egy csoportot, több mint 300 
követőnk van, és mindig kellemes visszajelzéseket kapunk látogatóinktól. Tevékenységemből inspirációt 
merítek; Látom az eredményeket és a valódi segítséget. Ne becsüljük alá az érzelmi támogatás fontosságát.

Köszönet minden belgiumi embernek és azoknak, akik itt vannak, köszönjük a támogatásukat és azt, 
hogy hajlandóak hasznos segítséget nyújtani projektünknek. A helyi lakosokat is bevonom az ukrán 
nők megsegítésébe.

Jómagam is ugyanebben a helyzetben vagyok, így személyesen is ismerem a támogatás fontosságát! 
Nagyon köszönöm mindenkinek, aki segít.

Dicsőség Ukrajnának!

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323
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BULGÁRIA
DOBRO HUB oktatási és sportprojekt

A pályázatot benyújtotta: Katerina SHUBINA
Szervezet: Dobro Alapítvány

Facebook: 	 https://www.facebook.com/dobro.bg1
Instagram:	 https://www.instagram.com/dobro.bg
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
Honlap:	 https://www.fonddobro.com
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@dobro.bg1

A DOBRO HUB a legnagyobb szociális és oktatási projekt Bulgáriában.

Ez egy alkalmazkodási és beilleszkedési központ ukrán és bolgár gyerekek számára 3-tól 18 éves korig. 
A projektet a Dobro Alapítvány egyik csapata valósítja meg az Unicef támogatásának köszönhetően.

E projekt lényege a központ, ahová naponta 1005 gyermek látogat el. A figyelem középpontjában az ukrán 
és bolgár gyerekek, valamint a sajátos szükségletekkel rendelkező gyermekek állnak. A 43 legjobb ukrán 
és bolgár tanárból és trénerből álló csapat dolgozik a gyerekekkel. A fő központ Sveti Vlasban található.

A gyerekeknek különféle tevékenységekben vehetnek részt, többek között:

•	 sporttevékenységek: labdarúgás, röplabda, kosárlabda, boksz, karate, koreográfia és torna;
•	 beszélgető klubok: bolgárul, angolul és ukránul;
•	 természettudományos stúdiók: kémia, fizika, biológia és földrajz,
•	 kézműves tevékenységek: rajz, modellezés és famegmunkálás.
•	

Különös figyelmet fordítanak a pszichológiai támogatásra.

A Dobro Hub projekt célja, hogy segítsen az ukrán gyerekeknek beilleszkedni a bolgár közösségbe, 
megtanulni a kultúrát, a nyelvet, a helyi szokásokat és hagyományokat, bolgár barátokat találni, 
gyakorolni és természetesen együtt játszani!

A Dobro Hub küldetése, hogy fizikailag, érzelmileg és lelkileg egészséges gyermekeket és tinédzsereket 
neveljen és bontakoztasson ki a mindennapi tevékenységeken keresztül, átitatva a gyermekeket a 
cselekvés, a felfedezés, az alkotás, a barátság és a szeretet igényével.

https://www.facebook.com/dobro.bg1
https://www.instagram.com/dobro.bg
https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
https://www.fonddobro.com
https://www.tiktok.com/@dobro.bg1
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Generators for Ukraine

A jelölést benyújtotta: Milena TOSHEVA
Megvalósítás: Manol PEYKOV

Facebook: https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS

Ez a jelölés a „Generators for Ukraine” elnevezésű polgári kezdeményezésnek szól, amelyet Manol 
Pejkov bolgár kiadó és társadalmi aktivista hozott létre. A kampány rendkívül rövid időn belül sikeresen 
megvalósult, és több ezer jótékony bolgárt egyesített. Az összegyűjtött támogatást áramfejlesztők 
vásárlására fordították, amelyeket Ukrajnába küldtek, hogy a rászorulókat villamos energiával és ezáltal 
fénnyel, melegséggel lássák el, és ily módon reményt adjanak nekik.

#генераторизаукрайна

Manol Pejkov egy bolgár kiadó és fordító. Ő indította el és működteti a „Generators for Ukraine” elnevezésű 
polgári kezdeményezést.

A 2022 őszén végrehajtott átfogó orosz invázió részeként megtámadták Ukrajna energiarendszerét, 
ami áramellátási hiányt okozott az egész országban. Háztartások, állami szervezetek és intézmények 
ezrei maradtak áram nélkül.

A szenvedő ukránok iránti együttérzés és szolidaritás jeléül, valamint a háború kitörése után rögtön 
megkezdett aktív önkéntes munkájának folytatásaként Manol Pejkov adománygyűjtő kampányt indított, 
hogy áramfejlesztőket vásároljon Ukrajnának.

A kampányt 2022. november 26-án jelentette be a Facebook-profilján, és az rövid időn belül rendkívül 
népszerűvé vált. Bolgárok ezrei ismerték fel, hogy ez nagyon fontos ügy, és egy héten belül 250 000 
euró gyűlt össze; áramfejlesztőket vásároltak, és azokat elszállították az iskolákba, kórházakba, szociális 
otthonokba és óvóhelyekre, hogy fényt és hőt biztosítsanak.

Bár a kampány nem kapott nagy visszhangot a hivatalos médiában, a bolgárok szívéhez és elméjéhez 
viszont eljutott, az áramfejlesztők száma pedig folyamatosan nőtt. A jelölés napján, 2023. március 
27-én a befolyt összeg 705 583 euró, az Ukrajnának küldött áramfejlesztők száma pedig összesen 470 
volt. Európának és minden európainak tisztában kell lennie Manol Pejkov munkájának fontosságával, 
különösen akkor, amikor a közösségünk előtt álló hatalmas kihívások és veszélyek állnak.

https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS
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HORVÁTORSZÁG
#speciallikeyou – Dolgozzunk együtt azon, 
hogy a nehézségekből lehetőségeket teremtsünk!

Jelölte: Matea Pandurić
Szervezet: Vukovarski leptirići (Vukovár kis pillangói), a fejlődési fogyatékossággal élő 
gyermekek szüleinek egyesülete

Facebook: 	 https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
Instagram:	 https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
YouTube:	 https://www.youtube.com/@LeoLackovic
Honlap:	 https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/

Az egyesület sok éven át kulcsszerepet játszott abban, hogy pozitív fejlemények mentek végbe a fejlődési 
fogyatékossággal élő gyermekek számára nyújtott szociális szolgáltatások terén Horvátországban. Az 
egyesület a #SpecialLikeYou projekttel növelte ismertségét, amely összekapcsolta az eredeti kutatásokat 
a nyilvános vitákkal és az érdekképviselettel, és útmutatót készített a fejlődési fogyatékossággal élő 
gyermekek szülei számára. A projekt eredményeit felhasználják a horvátországi közpolitikák további 
fejlesztésének alakítására, cél pedig a gyermekek életminőségének javítása.

Nem is olyan régen Kelet-Horvátországban a gyermekek minden szinten megkülönböztetéssel 
szembesültek, és nem tudták érvényesíteni alapvető emberi jogaikat, a gyermekjogokat, valamint az 
egészséghez, az oktatáshoz, az óvodai neveléshez és a szocializációhoz való jogukat.

Mára azonban a Vukovarski leptirići egyesületnek köszönhetően a horvát gyerekek különféle szociális 
szolgáltatásokat, játszószobákat, professzionális kezelési lehetőségeket vehetnek igénybe, kiválóan 
felszerelt irodákban. Egyre több gyermeket visznek be a rendes óvodákba és iskolákba, és minden 
gyermeket tanárasszisztens támogat.

Az egyesület foglalkozik a fejlődési fogyatékossággal élő gyermekeket és családjaikat érő 
megkülönböztetésből és marginalizálódásból adódó problémákkal. Rendszeres tevékenységei közé 
tartozik, hogy kezeléseket, játszószobát és napközi gondozási lehetőségeket biztosít a veszélyeztetett 
csoportokból származó gyermekek számára, amelyek segítséget nyújtanak a jó minőségű nappali ellátás 
és a meleg étkezés (szegény családok gyermekei számára a nap egyetlen étkezése) biztosításában. 
Emellett az egyesület #SpecialLikeYou – Dolgozzunk együtt azon, hogy a nehézségekből lehetőségeket 
teremtsünk! címmel projektet indított.

A projekt kutatásokból, fókuszcsoportokból és nyilvános vitákból állt, amelyek segítettek felhívni a 
figyelmet a gyermekek és családjaik problémáira. Ennél is fontosabb azonban, hogy ezek a tevékenységeket 
olyan megoldásokba, partnerségekbe és szociális vállalkozásokba ültették át, amelyek képesek megoldani 
e legkiszolgáltatottabb társadalmi csoport problémáit. Az egyesület képzési programokat szervezett 
és útmutatót készített azoknak a szülőknek, akik gyermekeik jogainak érvényesítéséért küzdenek. A 
projekt Izlandtól, Liechtensteintől és Norvégiától (EGT-tagállamok) kapott finanszírozást, valamint 
norvég támogatásban részesült.

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
https://www.youtube.com/@LeoLackovic
https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/
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CIPRUS
A ciprusi éves Pride-fesztivál

A pályázatot benyújtotta: Niyazi KIZILYUREK és Giorgos GEORGIOU, európai parlamenti 
képviselők
Szervezetek: Accept - LGBTI Cyprus és Queer Cyprus Association

Facebook:	 https://www.facebook.com/acceptCyprus
	 https://www.facebook.com/queercyprus
Twitter:	 https://twitter.com/AcceptCY
	 https://twitter.com/queercyprus
Instagram:	https://www.instagram.com/acceptcyprus
YouTube:	 https://www.queercyprus.org/en
	 https://accept.cy/en/home

A ciprusi Pride-fesztivál – az LMBTQI+ szervezetek közös projektje – elősegítette, hogy a sziget LMBTQI+ 
közössége láthatóbbá váljon, továbbá előmozdította a szolidaritást és eloszlatta a tévhiteket a ciprusi 
görög és török közösségekben egyaránt. A projekt 2014-ben kezdődött, és az évek során a két közösség 
éves ciprusi Pride-fesztiváljává nőtte ki magát.

A 2014-ben felavatott ciprusi Pride-fesztivál a sziget LMBTQI+ közösségének együttműködési 
kezdeményezése volt mindkét oldalon, hogy növelje a közösség láthatóságát, erősítse a szolidaritást, 
és elősegítse az LMBTQI+ közösség jogairól szóló oktatást a két közösségben és a két közösség között. A 
kezdeményezés elsődleges célja az volt, hogy eloszlassa a szexuális irányultsággal és a nemi identitással 
kapcsolatos mítoszokat minden ciprusi körében, és kiálljon az emberi jogok mellett.

Az első kéthetes közös fesztivál 2014. május 17-én, a homofóbia, a transzfóbia és a bifóbia elleni 
világnapon kezdődött a ciprusi queer-személyek szövetsége által szervezett Pride-menettel, és a 2014. 
május 31-i ciprusi Pride-felvonulásban csúcsosodott ki, amelyet az Accept, az LMBTI-személyek ciprusi 
szövetsége szervezett.

A fesztivál egy éves eseménnyé nőtte ki magát, amelynek keretében Ciprus-szerte különböző 
rendezvényeket tartanak, beleértve a két közösség közös tevékenységeit a sziget pufferzónájában. 
Az utolsó Pride-felvonulást 2022. szeptember 25-én rendezték meg, miközben készülnek a következő 
Pride-fesztiválra, amelyre 2023-ban kerül sor.

A 2014-es első fesztivál óta a két szervezet továbbra is szorosan együttműködik, sőt, több közös 
rendezvény mellett megszervezték az első online közös Pride-ot is (2020). Az Accept – a ciprusi LMBTI- 
és queer-személyek szövetsége – által szervezett egyéb közös rendezvények célja, hogy felhívják a 
figyelmet azokra a társadalmi kérdésekre, amelyek nem csak az LMBTQI+ közösség, hanem a társadalom 
egésze számára is különösen fontosak, és megvitassák azokat.

https://www.facebook.com/acceptCyprus
https://www.facebook.com/queercyprus
https://twitter.com/AcceptCY
https://twitter.com/queercyprus
https://www.instagram.com/acceptcyprus
https://www.queercyprus.org/en
https://accept.cy/en/home
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CSEHORSZÁG
Egy élet a bőröndben

A jelölést benyújtotta: Karolina KAPITÁNOVÁ
Szervezet: La Vida Loca Alapítvány

Facebook: 	 https://www.facebook.com/zivotvkufriku
Twitter:	 https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd
Instagram:	https://www.instagram.com/zivotvkufriku
YouTube:	 https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku
Honlap:	 https://www.zivotvkufriku.cz

Nem mindenki nő fel az eredeti családjában. Évente több mint 500 gyermek hagyja el a szülőszobát 
vér szerinti anyja nélkül, és csak a szülészeti kórház zárójelentésével érkezik meg nevelőszüleihez, 
örökbefogadó szüleihez vagy a gyermekotthonba. Azt azonban nem tudják, hogyan születtek, hogyan 
néztek ki, és azt sem tudják, hogy ki fogta őket először a karjában az anyjuk helyett. A projekt segít az 
embereknek megtalálni saját identitásukat, és megakadályozza a társadalmi megfosztottságot és a 
deprivációt.

Ezért Michaela Chmelařová, a Vinohrady Egyetemi Kórház főápolója úgy döntött, hogy ezeknek a 
gyerekeknek az első emlékeit meg kell menteni, Martina Opava, az Alapítvány munkatársa pedig 
elhatározta, hogy az „Egy élet a bőröndben” elnevezésű projekttel megvalósítja az ötletet.

2015 óta Csehország-szerte 60 szülészeti kórház vett részt a kezdeményezésben, amelyhez szponzorok és 
szülészek is csatlakoztak; a gyermekek egy bőröndöt kapnak, amelyben benne van a születési karszalag, 
az első paplan, a cumisüveg, valamint az első fénykép, egy önkéntesek által horgolt/kötött ruha vagy 
játék és egy egyedi naptár, amelyben a kedves nővérek megörökítik a gyermek első pillanatait a világon. 
Gyakran az osztály személyes üzeneteit is beleteszik a bőröndbe, illetve leírják a történetét annak, hogy 
a gyermek hogyan került a nevükre.

A bőrönd ezután velük utazik a családjukhoz/nevelőszüleikhez, ahol gondozóik vagy nevelőszüleik 
megőrzik számukra ezeket az emlékeket. Kevesen tudják elképzelni, milyen nehéz a serdülőknek 
megbirkózni azzal a ténnyel, hogy az anyjuk a szülés után elhagyta őket. Nemkívánatosnak érzik 
magukat, és semmit sem tudnak életük kezdeti szakaszáról. Az „Egy élet bőröndben” tudatja velük, 
hogy az ápolónők és az orvosok születésüktől fogva szeretik, szerették őket, és szeretettel gondoskodtak 
róluk, ami egy világos üzenetet hordoz: Fontos vagy számunkra, ezért készítettük össze ezt mind neked!

https://www.facebook.com/zivotvkufriku
https://twitter.com/search?q=život%20v%20kufříku&src=typd
https://www.instagram.com/zivotvkufriku
https://www.youtube.com/results?search_query=život+v+kufříku
https://www.zivotvkufriku.cz
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Az ukrán gyermekek és családok megsegítése 
és integrációja

A pályázatot benyújtotta: Radka PALÁTOVÁ

Honlap: 	 https://www.zskosare.cz

Az ukrajnai menekültek integrációja:

•	 Alkalmazkodni egy új környezethez, új barátokat szerezni
•	 Ismerkedés Csehországgal
•	 A cseh nyelv tanulása
•	 Közös munka a pszichológussal és a tolmáccsal (különösen gyermekes anyáknak)
•	 Közös munka egy anyanyelvi beszélővel (szakszerű fordítás a kirándulások során)
•	 Műhelytalálkozók, kreatív munka
•	 Szabadidős tevékenységek (beleértve a résztvevőknek járó díjakat is), amelyeket a gyerekek és 

a szülők jól fogadtak

A projektet az ukrán menekülteknek nyújtott azonnali segítség érdekében valósították meg a Visegrádi 
Alap felhasználásával, amelyből rövid időn belül ki lehet fizetni a forrásokat. A projektben 150 ukrán 
gyermek és családjuk vett részt. Cseh mentorokat és tanárokat vontak be, hogy megkönnyítsék az 
integrációt, valamint javítsák a nyelvi és kommunikációs készségeket. A cseh gyermekek részvétele 
óriási szerepet játszott abban, hogy baráti légkör alakuljon ki, és ösztönözzék a kapcsolatteremtést 
az új környezetben. Pszichológust és tolmácsot is hívtak a csapatba, hogy enyhítsék a gyermekek és 
felnőttek háborús traumáját. Minden rendezvény tartalmazta a szállítás, a frissítők, a belépőjegyek és 
a tolmács költségét.

1.	 2022. június 1-jén, az iskola területén megrendezett gyermeknap (ruhagyűjtés 
menekülteknek, kulturális előadások a történelmi kardvívásról, sportfoglalkozások, 
szabadidős tevékenységek, kreatív műhelyek, frissítők, zenés előadások stb.).

2.	 Kirándulás a Jeseníki-hegységbe (Dlouhé Stráně vízierőmű, kiállítás a Šumperk 
Múzeumban, sporttevékenységek a Balance Parkban).

3.	 Látogatás az ostravai állatkertben.

4.	 Kerti parti (zenés előadás, új ukrán diákok fogadása és megajándékozása).

5.	 Látogatás a „kézműves műhelyben” (kreatív műhely gyerekeknek, ajándékkészítés az 
anyáknak).

6.	 Oktatási és tanítási segédanyagok és anyagok beszerzése a cseh nyelv tanulásához.

7.	 Kirándulás Brnóba – Tutanhamon kiállítás, Veveří kastély.

8.	 Nyári táborok az elővárosokban (3 kirándulás – Štramberk, Zbrašovské Jeskyně, Vyhlídková Věž 
Ostrava, Zlaté Hory, ostravai trambulinpark, Ondřejník, Ostrava régió).

https://www.zskosare.cz
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DÁNIA
Az Európai Unió Daloskönyve:

A projektet benyújtotta: Jeppe MARSLING
Szervezet: The European Union Songbook Association

Facebook: 	 https://www.facebook.com/EUSongbook
Honlap: 	 https://www.eu-songbook.org

Az Európai Unió Daloskönyve egy 2015 és 2023 között zajló demokratikus kezdeményezés (a daloskönyv 
2023. május 23-án jelenik meg), amelyben az uniós polgárok hat dal közül választhatnak hat páneurópai 
kategóriában: a cél az volt, hogy egy európaibb érzést teremtsenek, és lehetővé tegyék, hogy a jelenleg 
többnyire egymással párhuzamosan élő 27 nép jobban megismerje egymást.

Az Uniós Daloskönyv két szakaszban jött létre: összesen 110 szervezet, intézmény és 87 000 polgár 
segített az Uniós Daloskönyv összeállításában.

A hat dalkategóriát kompromisszumos úton választották ki 14 tagállam 17 zeneakadémiájának javaslatai 
közül:

szerelmes dalok;

1.	 természet és évszakok;
2.	 szabadság és béke;
3.	 népdalok és tradicionális dalok;
4.	 hit és spiritualitás; és
5.	 gyermekdalok.
6.	 A második szakaszba több mint 2100 zenetanár, zenehallgató, énekes és zeneszerző 

nevezett dalokat, amelyek valamilyen módon az EU-ból származnak. Az Uniós Daloskönyv 
57 elkötelezett nemzeti szerkesztője 27 szavazólistát állított össze, amelyen kategóriánként 
a 6–10 legtöbbet jelölt dal szerepelt, mindegyik egy-egy zenei intézményt, országos 
kórusszövetséget vagy zenetanári egyesületet képviselt.

A harmadszor és egyben utolsó szakaszban a kiválasztási folyamat 27 egymást követő nyilvános 
dalszavazással zárult; minden tagállamban egy-egy szavazást tartottak a nemzeti nyelveken 
(Belgium esetében a két legnagyobb nyelvi csoport, a holland és a francia kapott felkérést, hogy 
válasszák ki a hat dal felét). A kezdeményezést összesen 110 szervezet és intézmény segítette, 
és több mint 400 médiában hirdették meg, a dalokra pedig több mint 87 000 ember szavazott.

Az európai himnuszt hozzáadták a 162 dalhoz, és az összes dalt lefordították énekelhető/dallamos 
angolra: minden dalnál az EU 24 nyelvén (+ luxemburgi) készült eredeti változat mellett egy 
énekelhető angol fordítás is készült, amely az EU legszélesebb körben beszélt nyelve.

Egyesületünk az éves Európa-napot az éneklés napjává kívánja tenni az Unióban. Elindítottunk 
egy ingyenes alkalmazást, amelyen keresztül 2024-ben mindenki csatlakozhat ehhez az eseményhez.

https://www.facebook.com/EUSongbook
https://www.eu-songbook.org
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ÉSZTORSZÁG
Propastop

A hamis információkat és az Észtország és az EU elleni információs támadásokat feltáró és a médiatudatosságot 
támogató csoport

A projektet jelölte: Urmas PAET, európai parlamenti képviselő
Szervezet: Propastop

Facebook: 	 https://www.facebook.com/propastop
Twitter:	 https://twitter.com/propastop
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
Honlapok: 	 ÉSZT NYELVEN: https://www.propastop.org
	 ANGOL NYELVEN: https://www.propastop.org/eng
	 OROSZ NYELVEN: https://www.propastop.org/rus

A Propastop 2016-ban jött létre, amikor az Észt Védelmi Liga önkénteseinek egy csoportja úgy döntött, 
hogy fellép az információs tér és a lakosság lélektanának védelmében, válaszul Oroszország Ukrajna 
elleni inváziójára, valamint a félretájékoztatás terjedésére és az EU közös demokratikus értékei elleni 
információs támadásokra.

A Propastop egy észt nyelvű blogként indult; küzd a félretájékoztatással szemben, leleplezi az Észtország 
és az EU elleni információs támadásokat, valamint előmozdítja a médiatudatosságot. Egy évvel az 
indulásuk után megnyitották az angol, majd egy évvel később az orosz nyelvű blogjukat. A Propastop 
három nyelven érhető el a közösségi médiában.

Céljuk, hogy segítsék az észt és az uniós polgárokat abban, hogy biztonságosan eligazodjanak a 
bonyolult információs térben, fejlesszék az állampolgárok kritikus gondolkodási képességét, felismerjék 
a félretájékoztatást és az ellenséges propagandát. Munkájával a Propastop segít megteremteni nemcsak 
Észtország, hanem az egész EU biztonságát és védelmét.

A Propastop félretájékoztatási egységek százait leplezte le, és ellenséges információs tevékenységi 
hálózatokat tárt fel. Iskolák számára is készített médiatudatossággal kapcsolatos anyagokat. A Propastop 
együttműködik a szomszédos országokban, Ukrajnában és az EU-ban működő, azonos területen dolgozó 
kollégákkal.

A Propastop megbízható állampolgári újságírói csatornává és erőteljes véleményvezérré vált, amelynek 
történeteire a fősodratú média minden publikációja hivatkozik. A Propastopot az ERR közszolgálati 
műsorszolgáltató és más médiaorgánumok rendszeresen felkérik, hogy szóljanak hozzá a szakterületükhöz 
tartozó témákhoz.

A Propastop képviselői Észtországban és más tagállamokban is konferenciákon vesznek részt, és 
előadásokat tartanak észt köztisztviselőknek és iskolásoknak.

https://www.facebook.com/propastop
https://twitter.com/propastop
https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
https://www.propastop.org
https://www.propastop.org/eng
https://www.propastop.org/rus
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FRANCIAORSZÁG
MaMaMa

A projektet jelölte: Younous Omarjee, európai parlamenti képviselő
Szervezet: MaMaMa egyesület

Twitter: 	 https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
Instagram: 	 https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
YouTube: 	 https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
Honlap: 	 https://www.asso-mamama.fr/home

A „MaMaMa” az egyesület három projektje közül a legfontosabb. A 2020 áprilisában Seine-Saint-Denisben, 
Franciaország legszegényebb megyéjében elindított kezdeményezés a sürgős élelmiszersegélyek 
vakfoltjainak kezelésére törekszik: feltétel nélküli támogatást nyújt minden bizonytalan helyzetben 
lévő egyedülálló anyának a gyermek életének első 1000 napjában.

A Covid-járvány kezdetén elindított kezdeményezés anyákra szabott szolidaritási csomagokat oszt 
ki, olyan termékeket biztosítva számukra, amelyeket a megszokott jótékonysági szervezetek gyakran 
figyelmen kívül hagynak: pelenkák, babatej és az elválasztott csecsemőknek szánt élelmiszerek. A 
projekt segít abban, hogy felkeltse a gyermekek érdeklődését a művészet és a kultúra iránt azáltal, hogy 
könyveket, játékokat és babakocsikat bocsát rendelkezésre, hosszú beszélgetések szervezésével küzd 
az anyák elszigetelődése ellen, és egészségügyi betétek és alsók biztosításával kezeli a menstruációs 
bizonytalanságérzést.

Segíti a kedvezményezetteket a készségek megszerzésében és fejlesztésében azáltal, hogy bevezeti őket 
az informatikai alkalmazásokba. A projektet exportálták Moldovába és az ukrán határ menti régióba 
(uniós tagjelölt országok), így az a romániai anyákat is segíti azáltal, hogy a MaMaMa által készített, 
több nyelven (ukrán/román/orosz) is működő számítógépes interfésszel összeállított csomagokat oszt 
ki. A France Relance díjat elnyert projektnek 150 önkéntese, 8 állampolgári érdekképviseleti szolgálata 
és 10 alkalmazottja van.

A projekt 100 000 nőnek és gyermeknek, 300 szociális munkásnak és 150 egészségügyi központnak 
(PMI, AP-HP) segített, és egyben megtestesíti az Európai Unió Alapjogi Chartájának értékeit (1., 20., 23. 
és 24. cikk).

2024-ben az egyesületnek a növekvő mérete miatt át kell helyeznie telephelyét.

https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
https://www.asso-mamama.fr/home
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A Trait d’Union podcast

A projektet benyújtotta és megvalósította: Audrey Vuétaz

Facebook: 	 https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
Twitter:  	 https://twitter.com/traitdunion_pod
Instagram: 	 https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
YouTube: 	 https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
Honlap: 	 https://www.traitdunionpodcast.com

Ez a podcast azoknak szól, akik semmit sem tudnak az Európai Unióról. Minden epizód egy, az EU 
szempontjából jelentős személyre, eseményre vagy dátumra összpontosít. A cél az, hogy megmutassák 
a nyilvánosságnak, hogy az Európai Unió fontos a mindennapi életükben.

A Trait d’Union egy személyes podcast, amelynek mindegyik heti epizódja egy kiemelt témára, egy 
címlapokon szereplő témára vagy az EU valamelyik fontos eseményére összpontosít.

A podcast ismeretterjesztő jellegű, de átfogóan körbejárja az adott témát, és elmagyarázza például, hogy 
Brüsszel miért nem kényszeríti rá nyugdíjreformját Franciaországra, és miért állnak a Franciaország és 
Németország közötti kapcsolatok az európai integráció középpontjában.

Néhány epizód azt is elmagyarázza, hogy mit csinál a Bizottság, és bemutatja egy EP-képviselő átlagos 
napját. Minden epizódban bemutatják újságírók, európai parlamenti képviselők vagy európai kérdésekkel 
foglalkozó szakértők hozzászólásait is.

A cél az, hogy ne csak azok érdeklődését keltse fel, akik semmit sem tudnak az EU-ról, hanem azokét is, 
akiknek van fogalmuk az európai intézményekről és az európai aktualitásokról.

A nevem Audrey Vuétaz, francia televíziós újságíró, és azért hoztam létre ezt a podcastot, mert sok francia 
ember számára az EU távolinak és technokratának tűnik, amely túlságosan a gazdaságra koncentrál.

Már nem is számolom, hányszor hallottam: „Ó, az EU csak szürke öltönyös férfiakból áll, akik a gyümölcsök 
és zöldségek méretéről döntenek...” Azt is tudom azonban, hogy ha felkeltjük a franciák figyelmét, akkor 
szomjaznak a tudásra. Ezért hoztam létre ezt a podcastot, amely minden platformon elérhető.

https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
https://twitter.com/traitdunion_pod
https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
https://www.traitdunionpodcast.com
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NÉMETORSZÁG
Sürgősségi segély Ukrajnának

Jelölte: Gertrud Maltz-Schwarzfischer
Szervezet: Space Eye e.V.

Facebook:	 https://www.facebook.com/spaceeyeorg
Instagram:	 https://www.instagram.com/spaceeyeev
YouTube:	 https://www.youtube.com/@Space-Eye
Honlap:	 https://space-eye.org/ukraine

Buschheuer úr egyik legnagyobb erőssége abban rejlik, hogy sürgős vészhelyzetekben gyorsan és 
hatékonyan tud segítséget kérni. Közvetlenül az ukrajnai háború kitörése után, 2022. február 24-én 
világossá vált számára, hogy ott is azonnal szükség lesz a sürgősségi segélyre. Michael Buschheuer 
a Space-Eye önkénteseivel együtt az elsők között segítette a háború áldozatait és a menekülteket 
Ukrajnában és Ukrajnából megérkezve. Nem gondolkodott sokat, amikor a humanitárius válság lesújtott, 
és látta a civilek szenvedését.

A Space-Eye „Sürgősségi segély Ukrajnának” elnevezésű projektje kiterjed az alapvető árukat szállító 
segélyszállítmányok megszervezésére, az adománygyűjtésre és a Regensburgba érkező ukrán menekültek 
szálláskeresésére.

Erőfeszítéseiknek köszönhetően a háború kitörése után mindössze hat héten belül 50 teherautónyi 
segélyszállítmányt szállítottak le Ukrajnába több mint 1,5 millió euró értékben. Pénzadományokat 
gyűjtöttek, hogy támogassák az országból elmenekülőket, valamint hogy különféle intézményeket és 
kórházakat lássanak el segélyekkel, amelyekre égetően szükségük volt.

A Space-Eye jelentős szerepet vállal abban is, hogy szállást és támogatást biztosítsanak a menekülteknek 
Regensburgban és környékén. Buschheuer úr bátor erőfeszítéseire vezethető vissza az is, hogy létrehoztak 
egy „buszhidat”, amely lehetővé tette, hogy a kiszolgáltatott embereket és a menekültek buszokon 
evakuálják és kimentsék, különösen Regensburg testvérvárosából, Odesszából.

Buschheuer úr szó szerint hidakat épít. Különböző intézményekkel és gazdasági szereplőkkel 
együttműködve a Space-Eye-nak sikerült autóbuszokból életmentő hidat építenie Odessza és Regensburg 
között.

Elsőbbséget élveznek azok a kiszolgáltatott emberek, akik egyedül nem tudnak biztonságos helyre 
jutni, és elsősorban ezeket az embereket menekítik ki a háborúból, és biztosítanak menedéket számukra 
Regensburgban. A háború kirobbanása után mindössze hat héten belül az Odessza és Regensburg 
közötti buszhíd több mint 1500 ember biztonságba helyezését tette lehetővé.

https://www.facebook.com/spaceeyeorg
https://www.instagram.com/spaceeyeev
https://www.youtube.com/@Space-Eye
https://space-eye.org/ukraine
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GÖRÖGORSZÁG
TEMPI HŐSEI

Jelölte: Maria SPYRAKI, európai parlamenti képviselő

Sajtóvisszhang:
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-
emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-
vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko

2023. február 28-án a kitüntetésre javasolt polgárok csoportja felszállt a végzetes InterCity 62-es személyvonatra, amely 
Tempinél egy másik szerelvénynek ütközött. Bár megsérültek, nagy önfeláldozással, életüket kockáztatva segítettek 
utastársaiknak elhagyni az égő vonat kocsijait, és ezzel több tucat ember életét mentették meg.

2023. február 28-án 23.22 körül az InterCity 62-es személyvonat, amely több mint 350 utast szállított az Athén–Thesszaloniki 
útvonalon, a Tempinél összeütközött egy Thesszalonikiből Larisszába tartó tehervonattal. Az ütközés, majd az azt követő tűz és 
a vonat kisiklása 57 ember halálát okozta, és legalább 85-en megsérültek. Ez volt minden idők leghalálosabb vasúti balesete 
Görögországban.

Három diák, a húsz éves Andreas Alikaniotis (Voronas, Ilia), a 18 éves Angelos Tsiamouras (Irapetra, Kréta), a 20 éves Michalis 
Klapsis (Lipsi), valamint Giorgos, az Agion Orosból származó asztalos, akik a vonat utasai voltak, sérüléseik ellenére önzetlenül, 
életüket és testi épségüket veszélyeztetve segítettek utastársaiknak, köztük kisgyermekeknek, időseknek és egészségügyi 
problémákkal küzdő embereknek kimenekülni az égő vonatból; betörték az ablakokat és kiürítették a kocsikat, majd segítettek 
a mentőcsapatoknak, és ezzel több tucat ember életét mentették meg.

Ezek az eddig ismeretlen emberek a szolidaritás, a testvériség, az önzetlenség és a kölcsönös segítségnyújtás európai értékeit 
ültették át a gyakorlatba, amikor egy kimondhatatlan katasztrófa közepén találták magukat; életüket veszélyeztetve szinte 
emberfeletti erőfeszítéseket tettek, hogy ne csak magukat, hanem embertársaikat is megmentsék, és ezzel ragyogó példát 
mutattak mindannyiunknak.

https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
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REF CHECKPOINT

Benyújtotta: Georgios KERATSAS
Szervezet: A HIV-vel/AIDS-szel élő emberek görög szövetsége – Positive Voice

Facebook: 	 https://www.facebook.com/thetikifoni
	 https://www.facebook.com/refcheckpoint
Twitter:	 https://twitter.com/positivevoicegr
Instagram: 	 https://www.instagram.com/positivevoicegr
YouTube:	 https://www.youtube.com/@positivevoicegr
Honlap: 	 https://positivevoice.gr
	 https://refcheckpoint.gr

A HIV-vel/AIDS-szel élő emberek görög szövetsége – a Positive Voice – által nyújtott új szolgáltatás, a Ref 
Checkpoint az AIDS Healthcare Foundation Europe finanszírozásával működik, és barátságos, könnyen 
megközelíthető helyen, Athén központjában várja a menekülteket, a migránsokat és a menedékkérőket, 
hogy ingyenes HIV- és Hepatitis B és C tesztelést, valamint szexuális egészségügyi tanácsadást biztosítson 
számukra (és összekapcsolja őket az egészségügyi ellátással vagy egyéb szolgáltatásokkal) 9 nyelven: 
arab, urdu, perzsa, dari, francia, spanyol, portugál, orosz és angol nyelven.

A tanácsadói csapat azoknak a közösségeknek a tagjaiból áll, akiket megszólítunk, és mindenkit az 
anyanyelvén szolgálunk ki.

Mivel a nem görög állampolgárok körében az elmúlt években nőtt a diagnózisok száma, a migráns 
lakosság jelentős nehézségekbe ütközik az egészségügyi szolgáltatásokhoz való hozzáférés során, és a 
szexuális egészséggel kapcsolatban nincsenek naprakész, átfogó tájékoztató anyagok az ő nyelvükön, 
szükségessé vált a beavatkozás egy olyan kezdeményezés formájában, amely e közösségek igényeire 
reagál.

A Ref Checkpoint célja, hogy hozzáférést biztosítson az ingyenes teszteléshez és tanácsadáshoz mindenki 
számára, megbélyegzés és megkülönböztetés nélkül.

https://www.facebook.com/thetikifoni
https://www.facebook.com/refcheckpoint
https://twitter.com/positivevoicegr
https://www.instagram.com/positivevoicegr
https://www.youtube.com/@positivevoicegr
https://positivevoice.gr
https://refcheckpoint.gr
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MAGYARORSZÁG
A Tanítanék Mozgalom

A pályázatot jelölte: DOBREV Klára, európai parlamenti képviselő
Szervezet: Humán Platform Egyesület

Facebook:	 https://www.facebook.com/tanitanek
YouTube:	 https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
Honlap:	 https://www.tanitanek.info

Az oktatás és különösen a tanárok helyzete Európa egyik legfontosabb kérdésévé vált.

Egyre kevesebb európai fiatal választja a tanári pályát; ráadásul személyes anyagi okok miatt sok 
pedagógus hagyja el állását, ami egyre nagyobb problémát okoz az oktatási rendszerben.

A miskolci Herman Ottó Gimnázium nevelőtestülete által a közoktatás válságáról kiadott nyílt levél 
hatására indult útjára 2016-ban a Tanítanék mozgalom.

A mozgalom a közoktatás fejlesztése és a pedagógusok helyzetének javítása érdekében jött létre. 2016 
óta azon dolgoznak, hogy a pedagógusok érdekképviselete minél teljesebb és szervezettebb legyen.

Számos rendezvényt szerveztek, és konstruktívan részt vettek a magyarországi oktatási rendszer 
fejlesztésére vonatkozó ajánlások megalkotásában.

A szervezet 2022 tavasza óta koordinálja a polgári engedetlenségi mozgalmat, amelyben a pedagógusok 
sztrájkjogának megtagadása miatt 400 iskola, 8000 tanár és még több diák vett részt.

A sztrájkjog korlátozása alapvető jogok megsértését jelenti, amelynek védelme pedig kiemelten fontos. 
Ezért a mozgalom egy alapot hozott létre a sztrájkban vagy polgári engedetlenségben részt vevő 
tanárok támogatására.

https://www.facebook.com/tanitanek
https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
https://www.tanitanek.info
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ÍRORSZÁG
A 2022. évi AER nyári akadémia – Európa a következő 
nemzedékért

Benyújtotta: Lorène WEBER
Szervezet: Európai Régiók Gyűlése (AER)

Facebook: 	 https://www.facebook.com/EuropeanRegions 
Twitter:	 https://twitter.com/europeanregions
Instagram:	 https://www.instagram.com/europeanregions
YouTube:	 https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
Honlap:	 https://www.aer.eu
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-

Az Európai Régiók Gyűlése által „Európa a következő nemzedékért” címmel megszervezett 2022. évi AER nyári akadémiának 
Donegal és Údarás na Gaeltachta megye adott otthont, amelyen 150 résztvevő (választott képviselők, regionális 
köztisztviselők, ifjúsági küldöttek, a civil szféra, az üzleti élet és az egyetemek képviselői) gyűltek össze az ifjúság európai éve 
keretében.
A plenáris ülések a fiatalok által a régióik (újra)formálásában betöltött szereppel, valamint a fiatalok 
politikai döntéshozatalba való bevonásának szükségességével foglalkoztak, különös tekintettel a 
fenntartható, inkluzív, zöld és digitális átállás támogatására. A műhelytalálkozók olyan jövőorientált és 
ifjúságközpontú témákkal foglalkoztak, mint a fiatalok bevonása a menekültek támogatásába, a fiatalok 
részvételi modelljei, a fiatalok vállalkozói készsége és a jövő készségei, ifjúsági mobilitási programok stb.

A tanulmányutak során a résztvevők megismerkedtek az ír békefolyamattal Derry Cityben, a biodiverzitás 
megőrzésével a Glenveagh Nemzeti Parkban, valamint eljutottak a „gteic”-be, a Gaeltacht régióban 
kifejlesztett egyedülálló digitális mintaközpontba, amely ösztönzi az innovációt és a vállalkozói szellemet 
a vidéki térségekben. Az ír nyelv, a hagyományos táncok és dalok bemutatója egyedülálló kulturális 
élményt nyújtott a résztvevőknek.

A nyári akadémián a résztvevők eszmecserét folytattak, megosztották egymással a bevált gyakorlatokat, 
valamint gyakorolták a kapacitásépítést és a kölcsönös tanulást, elősegítve ezzel a nemzedékek közötti 
párbeszédet és a transznacionális együttműködést, és táplálva az európai összetartozás érzését.

https://www.facebook.com/EuropeanRegions
https://twitter.com/europeanregions
https://www.instagram.com/europeanregions
https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
https://www.aer.eu
https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-
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SHINE fesztivál

Jelölte: Grace O’SULLIVAN és Chris MACMANUS, európai parlamenti képviselők
Szervezet: The Shona Project

Facebook:	 https://www.facebook.com/shonadotie
Twitter:	 https://twitter.com/shonadotie
Instagram:	 https://www.instagram.com/shonadotie
Honlapok:	 https://shona.ie/
	 https://shinefestival.ie
	 https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf

A SHINE talán a legfontosabb rendezvény az írországi fiatal nők számára. A SHINE fesztivál egy 
emancipációs rendezvény Írország fiatal női és lányai számára, ahol a nemzetközi lánynap keretében 
két napon át előadók szólalnak fel és viták zajlanak olyan témákban, mint az önbecsülés, a kitartás, a 
karrier, a művészet, a jóllét, az egészség és sport, az emberek, a bolygó és a társadalmi kérdések.

A 2016 szeptemberében elindított The Shona Project célja, hogy nevelje, emancipálja és inspirálja a 
mai ír lányokat, hogy a holnap kitartó, hozzáértő és magabiztos fiatal nőivé váljanak. Annak biztosítása 
érdekében, hogy minden ír lány rendelkezzen a képességeinek kibontakoztatásához szükséges 
készségekkel, eszközökkel és önbecsüléssel, a The Shona Project iskolai műhelymunkát szervez, támogató 
online közösséget hoz létre, és megrendezi a SHINE fesztivált, hogy hatást érjen el.

A The Shona Project csapatának 30 000 lánnyal volt lehetősége együtt dolgozni az iskolai műhelymunka 
keretében, a The Survival Handbook for Girls kiadvány 60 000 ingyenes példányát juttatta el a diákoknak, 
és több mint 40 000 lányt ért el a SHINE fesztiválon. A The Shona Project megkérdőjelezi az azzal 
kapcsolatban kialakult nagyon szűk látókörű világnézetet, hogy mit jelent nőnek lenni, és arra ösztönzi 
a lányokat, hogy ezt saját maguk számára határozzák meg, és ismerjék meg értéküket.

A SHINE fesztivál egy emancipációs rendezvény Írország fiatal női és lányai számára, ahol a nemzetközi 
lánynap keretében két napon át előadók szólalnak fel és viták zajlanak olyan témákban, mint az 
önbecsülés, a kitartás, a karrier, a művészet, a jóllét, az egészség és sport, a menstruációs szegénység, 
a megkülönböztetés, az emberek, a bolygó és a társadalmi kérdések.

2022-ben a Covid-világjárvány hatása miatt a résztvevők háromféle módon kapcsolódhattak be a 
SHINE fesztiválba, biztosítva az inkluzivitást és a minél szélesebb közönség elérését; élő esemény a 
felszólalók és előadók panelbeszélgetéseivel, az esemény online közvetítése a helyi iskolák termeiben 
és osztálytermeiben, valamint egy új videótár, amelyben több mint 140 inspiráló beszélgetés érhető 
el egész évben.

https://www.facebook.com/shonadotie
https://twitter.com/shonadotie
https://www.instagram.com/shonadotie
https://shona.ie/
https://shinefestival.ie
https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf
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OLASZORSZÁG
DonnAmbiente-díj

Benyújtotta: Leonardo D’Imporzano
Szervezet: 5 Terre Academy

Facebook:	 www.facebook.com/5terreacademy.com
Twitter:	 www.twitter.com/5terreacademy
Instagram:	 www.instagram.com/5terreacademy
YouTube:	 www.youtube.com/5terreacademy
Honlap:	 https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/

A DonnAmbiente® díj a nők által a tudományos és környezeti tudatosság növelésében végzett munkát 
ismeri el. Célja, hogy aktívan hozzájáruljon a nők és a tudomány közötti kapcsolatról régóta fennálló 
sztereotípiák és előítéletek lebontásához, valamint bátorítsa a lányokat a tudományos és környezetvédelmi 
tárgyak tanulására, kutatására és népszerűsítésére.

Végső soron arra igyekszik rávilágítani, hogy a női perspektíva milyen módon adhat új lendületet és 
innovációt a tudományos és környezetvédelmi cselekvéseknek, valamint segít a célok meghatározásában, 
és új kreatív kapcsolódási pontokat kínál.

Ezek a forró témák állandóan szerepelnek mind az Európai Parlament, mind a Bizottság napirendjén. A 
díjak átadását minden évben konferencia követi az ágazat fő érdekelt feleinek részvételével, amelyen 
a döntősök, EP-képviselők és a kiemelkedő nemzeti és nemzetközi környezetvédelmi egyesületek, 
valamint nemzeti és nemzetközi közjogi és magánszervezetek képviselői vesznek részt.

Az olaszországi iskolák több mint 10 000 diákja vett részt ebben a kezdeményezésben – akár távolról, 
akár személyesen –, és követték a tudományos ismeretek támogatását szolgáló programot.

A díj számos kisebb vállalkozásra és projektre is rávilágított, amelyeket fiatal nők működtetnek 
elkötelezetten és odaadással, nemcsak Olaszországban, hanem Európa-szerte.

http://www.twitter.com/5terreacademy
http://www.instagram.com/5terreacademy
http://www.youtube.com/5terreacademy
https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/
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PizzAut – Nutriamo l’Inclusione 
(Mozdítsuk elő a befogadást)

Jelölte: Patrizia TOIA, Pietro BARTOLO, Paolo DE CASTRO, Elisabetta GUALMINI, Camilla 
LAURETI, Alessandra MORETTI, Franco ROBERTI, Daniela RONDINELLI, Massimiliano 
SMERIGLIO, Francesco MAJORINO, Irene TINAGLI és Achille VARIATI, európai parlamenti 
képviselők
Szervezet: PizzAut Onlus

Facebook:	 https://www.facebook.com/pizzaut
Instagram:	 https://www.instagram.com/pizz_aut
YouTube:	 https://youtube.com/@pizzaut6851
Honlap:	 https://www.pizzaut.it

A PizzAut projekt célja, hogy létrehozza a társadalmi befogadás bölcsőjét, mégpedig azáltal, hogy 
egy autista fiatalok által működtetett pizzériát nyit meg, amelyet vendéglátó-ipari szakemberek és az 
autizmussal élők integrációjával foglalkozó szakemberek támogatnak. A PizzAut projekt egy képzési 
szakasszal kezdődik, amelyben a pszichológusok és az oktatást segítő munkatársak meghatározzák az 
egyes tanulók számára legmegfelelőbb szerepet, miközben azt is megállapítják, hogy miként tudnák 
a legjobban elérni azt, hogy a fiatalok önellátónak érezzék magukat és nyugodtak legyenek.

A projektet 2017-ben Nico Acampora indította el, akinek saját fián, León keresztül van tapasztalata 
egy autista gyermek nevelésében és oktatásában. A PizzAut célja, hogy megnyissa Olaszország első 
olyan pizzériáját, amelyet teljes egészében autizmussal élő fiatalok üzemeltetnek – a konyhától a 
kiszolgáló személyzetig. Ez egy forradalmi megközelítés az autizmussal élők társadalmi és munkaerő-piaci 
integrációjának elősegítésére. A részt vevő fiatalok fejlesztették problémakezelési mechanizmusaikat 
és szakmai készségeiket, ami segített abban, hogy javítsák magatartásukat és társas kapcsolataikat. 
Olaszországban és külföldön is számos város jelezte már érdeklődését, hogy át szeretnék ültetni ezt a 
modellt.

A PizzAut 2017 és 2019 között tizenkét, 18–24 éves autista fiatalt képezett ki. Szakemberek felügyelete 
mellett dolgoztak, akik megtanították nekik a tészta dagasztását és formázását, a feltétek hozzáadását és 
az étel felszolgálását. A projekt kezdetén a PizzAut egy „nagy vándorétterem” volt, amely Olaszországot 
járta, és minden olyan intézményben készített ételt, amely megnyitja kapuit, beleértve a Palazzo 
Madamát, az olasz szenátus székhelyét is. A világjárvány azonban leállította a projektet és a pizzéria 
megnyitását célzó finanszírozási erőfeszítéseket. Emiatt a PizzAut egy teherautóban nyitott mozgó 
konyhát (food truck), a fiatal tanulószerződéses tanulók pedig vándorló pizzaszakácsokká váltak. Ennek 
köszönhetően folytatni tudták a tanulást és a munkát.

2021. május 1-jén végre Cassina de’ Pecchiben megnyílt az első, kizárólag autista fiatalok által üzemeltetett 
pizzéria. 2023. április 2-án a PizzAut Sergio Mattarella, Olaszország elnöke jelenlétében megnyitotta 
második pizzériáját Monzában.

https://www.facebook.com/pizzaut
https://www.instagram.com/pizz_aut
https://youtube.com/@pizzaut6851
https://www.pizzaut.it
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LETTORSZÁG
LAMPA Fesztivál a demokratikus párbeszédért

A projektet jelölte: Ivars IJABS és Sandra Kalniete, európai parlamenti képviselők
Szervezet: DOTS Alapítvány a Nyílt Társadalomért, LAMPA Fesztivál a demokratikus 
párbeszédért

Facebook: 	 https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
	 https://www.facebook.com/FestivalsLampa
Twitter:	 https://twitter.com/fondsdots
	 https://twitter.com/FestivalsLAMPA
Instagram: 	 https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@FondsDOTS
	 https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
Honlap:	 https://www.fondsdots.lv/EN
	 https://www.festivalslampa.lv

A LAMPA a demokrácia, a viták és a társalgási kultúra fesztiválja, amelynek keretében 2015 óta minden 
nyáron több ezer ember vesz részt többnapos megbeszéléseken, műhelymunkákban és játékokon. A 
projekt erősíti a demokratikus részvételt, fejleszti a vita- és tárgyalási kultúrát, felkelti az érdeklődést, 
és felvilágosítja a résztvevőket a társadalmi, politikai, tudományos és kulturális fejleményekről 
Lettországban, Európában és a világban.

Évente több mint 200 szervezet vesz részt a projektben. A fesztiválon több ezer ember vesz részt 
ingyenesen. A fesztivál nyolc éve alatt minden nyáron a lettországi Cēsis városában rendezik meg a 
LAMPA Demokrácia Fesztivált.

Két-három napon keresztül több száz rendezvény – beszélgetések, viták, bemutatók, játékok – zajlik a 
város parkjaiban, kulturális és közösségi tereiben, amelyekben minden korosztályt bevonnak, különös 
tekintettel a fiatalokra. A témák között szerepel a demokrácia, az állampolgári részvétel, a fenntarthatóság, 
az igazságosság, az emberi jogok, a modern kormányzás, a technológia és innováció, a közösség és a 
szomszédság fejlesztése, az oktatás és egészségügy, a gazdaság és a biztonság.

A fesztiválon évente több mint 200 szervezet vesz részt – közjogi szervezetek, közigazgatási szervek, 
média, oktatási intézmények, vállalkozások, politikai pártok és proaktív polgárok Lettországból és az 
Európai Unióból.

A fesztivál több európai nyelven zajlik, és az uniós tagállamokból és EGT-országokból származó partnerek 
vesznek részt benne. Bárki jelentkezhet egy rendezvényre, és a verseny sikeres teljesítése után egy 
projektben valósíthatja meg azt.

A projekt széles nyilvánosságot ért el és vont be, különösen a fiatalabb generációt. A résztvevők száma 
folyamatosan nőtt: az első évi 3300 résztvevő 2022-re 19 000 főre bővült, így ez Lettország egyik 
legnagyobb rendezvénye.

A projekt lehetőséget kínál arra, hogy innovatív módszerekkel erősítse a demokratikus gyakorlatot: 
emberek ezrei szerveznek és vezetnek vitákat, megfogalmazzák és nyilvánosan kifejtik véleményüket, 
valamint közösen dolgoznak és együttműködnek különféle partnerekkel a társadalom és Európa jövője 
szempontjából fontos témákban.

https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
https://www.facebook.com/FestivalsLampa
https://twitter.com/fondsdots
https://twitter.com/FestivalsLAMPA
https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
https://www.youtube.com/@FondsDOTS
https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
https://www.fondsdots.lv/EN
https://www.festivalslampa.lv
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Twitter Convoy

A pályázatot benyújtotta: Inese Vaidere, európai parlamenti képviselő
Szervezet: Agendum

Twitter:	 https://twitter.com/poznaks
Honlap: 	 https://agendum.lv

A Reinis Pozņaks által létrehozott Twitter Convoy projekt olyan embereket egyesített, akik segíteni 
akarnak Ukrajnának az agresszor Oroszország ellen folytatott háborúban. A projekt keretében több 
mint 1100 járművet küldtek Ukrajnába, hogy segítsék az ukránokat a szabadságért és a demokráciáért 
folytatott harcban. Az adományozott járművek értéke körülbelül 2 millió euró.

Reinis hasonló összeget gyűjtött össze adományokból. Mindezt az a széles körű társadalmi részvétel és 
szolidaritás tette lehetővé, amelyet Reinis kezdeményezése az orosz invázió óta megvalósított.

A Twitter Convoy projekt, amelyet Reinis Pozņaks hozott létre az Agendum egyesület keretében, 
röviddel Oroszország brutális ukrajnai inváziója után indult el. Célja, hogy egyesítse azokat a lettországi 
embereket, akik önkéntesként segíteni akarnak Ukrajnának azzal, hogy felajánlják autóikat, illetve pénzt 
adományoznak autóvásárlásra, és minden héten Ukrajnába szállítják a járműveket, hogy az ország védő 
szükségleteik szerint használják őket.

A projekt keretében több mint 1100 járművet küldtek Ukrajnába, hogy segítsék az ukránokat a 
szabadságért és a demokráciáért folytatott harcban a fronton és a frontvonalak mögött. Az adományozott 
járművek értéke körülbelül 2 millió euró. Reinis hasonló összeget gyűjtött össze adományokból. Mindez 
nem jöhetett volna létre azon széles körű lakossági részvétel és szolidaritás nélkül, amelyet a Reinis 
vezette kezdeményezés ért el Ukrajna orosz inváziója óta.

Az összegyűjtött pénz elengedhetetlen ehhez a nemes célhoz, de ugyanilyen fontos az önkéntesek 
szerepvállalása is. Az önkéntesek már több mint 43 000 órát szántak a járművek felkészítésére és 
Ukrajnába szállítására.

Sokan vettek részt a projektben, Reinis Pozņaks vezetői szerepe pedig – aki elindította, és több mint 
egy évig koordinálta és irányította a projektet – felbecsülhetetlen értékű.

Annak az óriási munkának az elismeréseként, amelyet Reinis az ukrajnai agresszió áldozatainak 
megsegítése érdekében végzett, hogy nemcsak saját országukban, hanem Európa-szerte is harcoljanak 
a szabadságért és a demokráciáért, Lettországban 2022-ben őt választották az év európai emberének. 
Kétségtelenül európai szintű elismerést is érdemel munkája, amely egyértelműen az Európai Unió 
Alapjogi Chartájában foglalt értékeket hirdette.

https://twitter.com/poznaks
https://agendum.lv
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LITVÁNIA
„Tájékozódj, mielőtt szavazol” – a polgármesteri jelöltek 
előválasztási vitasorozata

A projektet benyújtotta: Rugilė Andrejevskytė
Szervezet: Learn before you vote (Tájékozódj, mielőtt szavazol)

Facebook: 	 https://www.facebook.com/zinaukarenku
Twitter:  	 https://twitter.com/zinaukarenku
Instagram:	  https://www.instagram.com/zinaukarenku
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@zinaukarenku
Honlap: 	 https://www.zinaukarenku.lt
Egyéb: 	 https://rinkimai.zinaukarenku.lt

A polgármesteri jelöltek előválasztási vitasorozata, a „Tájékozódj, mielőtt szavazol” 2023. február 7-én 
kezdődött Kalvarija községben, ahol az első vitát rendezték meg a 86 polgármesterjelölti vita közül.  A 
Litvánia minden tájáról érkezett fiatalok több mint másfél hónapon keresztül keresték a legtágasabb 
konferenciatermeket, beszélgettek politikusokkal, és információkat készítettek elő a jelöltekről és a 
helyi kérdésekről az újságírók számára.

Szinte az összes média országos újságírói önkéntes alapon moderálták a vitákat. A viták egy városi 
fesztivál hangulatát idézték – összesen körülbelül 12 000 néző figyelte élőben, 500 000 ember pedig 
távolról követte a vitákat. A viták során a nézők a választáson részt vevő tíz polgármesterjelölt közül 
nyolchoz közvetlenül is kérdést intézhettek. Ilyen számokkal egyetlen sajtóorgánum sem büszkélkedhet 
a résztvevő jelöltek előtt.

A viták 58 településen zajlottak (Kaunas város és Šalčininkai kivételével), és több mint 150 önkéntes 
szervezte őket, akik e tevékenységükön keresztül javították kommunikációs, időgazdálkodási, vezetői 
és rendezvényszervezési készségeiket, magabiztosabbnak érezték magukat, és jobban bekapcsolódtak 
az önkormányzat tevékenységbe és feladatokban.

Mint minden választás előtt, a „Tájékozódj, mielőtt szavazol” is azt üzente, hogy fel kell készülni a 
szavazásra – legalább három érvet kell kitalálni arra, hogy egyik vagy másik polgármesterjelöltre 
szavazzunk, mert „ha már megvetetted az ágyadat, feküdj bele”.

Az utolsó öt vitára március 17-én került sor.  Ezeken a választásokon a „Tájékozódj, mielőtt szavazol” több 
fiatalt ért el – a választói részvétel az első és a második fordulóban is nagyobb volt 2019-hez képest.

https://www.facebook.com/zinaukarenku
https://twitter.com/zinaukarenku
https://www.instagram.com/zinaukarenku
https://www.youtube.com/@zinaukarenku
https://www.zinaukarenku.lt
https://rinkimai.zinaukarenku.lt


LUXEMBURG
Hív Ukrajna

A projektet benyújtotta: Nicolas Zharov
Szervezet: LUkraine

Facebook: 	 https://www.facebook.com/ukraine.lu
Twitter: 	 https://twitter.com/ukrainians_lu
Honlap: 	 http://www.ukrainians.lu

A „Hív Ukrajna” nemzetközi kampány egy olyan projekt, amelynek célja 112 mentőjármű szállítása az ukrán 
mentők számára. A kampány októberben kezdődött, amikor több mint 38 tűzoltóautó és mentőautó 
érkezett Ukrajnába. A kampány különös hangsúlyt fektet a társadalmi és politikai szintre: bemutattak 
egy olyan mentőautót, amelyet találat ért, valamint egy aknára futott és felrobbant tűzoltóautót, így 
szemléltetve a nyilvánosság előtt az orosz agresszió következményeit.

A „Hív Ukrajna” projekt sikeres folytatása volt az „UAmbulance” projektnek, amelyet a „LUkraine” egyesület 
2014-ben alapított. A „LUkraine” egyesület Luxemburgban és Ukrajnában is tevékenykedik: humanitárius 
segítséget nyújt Ukrajnának, és gondoskodik a Luxemburgba érkező menekültekről.

Az elmúlt évben a LUkrajna több mint 1000 tonna humanitárius segélyt küldött, és több mint ezer 
menekültnek segített Luxemburgban letelepedni. A tájékoztatás, a jogi tanácsadás, a pszichológiai 
támogatás, a nyelvtanfolyamok, a menekülteknek biztosított humanitárius segítségnyújtás, a gyerekeknek 
biztosított ukrán iskola és az ukrán könyvtár azok az irányok, amelyeket LUkrajna kiemelten kezel helyi 
szinten.

2023 januárjában a LUkrajna úgy döntött, hogy az orvosi és nem orvosi evakuálás céljából megnyitja saját 
misszióját Ukrajnában. Ukrajnának sürgősen mentőjárművekre van szüksége. Általában a tűzoltók és a 
mentők érnek elsőként a helyszínre. Az orosz agresszió miatt azonban több mint 2000 mentőjárművet 
semmisítettek meg vagy foglaltak le.

Ez arra késztette az önkéntesekből álló csapatot, hogy együttműködési megállapodást kössenek az 
ukrán egészségügyi minisztériummal és az Ukrán Állami Sürgősségi Szolgálattal, amelynek fő küldetése, 
hogy segítsen pótolni az ukrán mentőknek a hiányzó járműveket és felszereléseket.

A kampány sok támogatást kapott a luxemburgi médiától, az Európai Bizottság képviseletétől, az Európai 
Parlamenttől, Ukrajna belgiumi nagykövetségétől, a luxemburgi belügyminisztériumtól, valamint 
számos nagykövettől és cégtől.

https://www.facebook.com/ukraine.lu
https://twitter.com/ukrainians_lu
http://www.ukrainians.lu
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MÁLTA
Soup Kitchen OFM Valletta

A projektet jelölte: David CASA, európai parlamenti képviselő
A projekt képviselője: Marcellino Micallef
Szervezet: Soup Kitchen OFM Valletta

Facebook: 	 https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
Honlap: 	 http://soupkitchenofmvalletta.com

A ferences szerzetesek 2021-ben kezdték el működtetni a Soup Kitchen OFM Valletta projektet, nem 
sokkal azután, hogy az élelmiszerárak inflációja arra késztette a periférián élőket, hogy segítséget 
kérjenek. A projekt a polgárok közötti európai szolidaritás kiváló példája. Adományokra és önkéntesekre 
támaszkodva a projekt a szolidaritás és a megértés közösségét hozta létre, hogy megőrizze a szegénység 
és a társadalmi kirekesztettség veszélyének kitett emberek méltóságát. A projekt középpontjában a 
legalapvetőbb európai joggal, az emberi méltósággal való törődés áll.

A világjárvány nehézségei után sok család és egyén lényegesen rosszabb helyzetbe került, így nem 
tudta kivédeni a járványt követő inflációt. A ferences szerzetesek megalapították a Soup Kitchen OFM 
Valletta projektet, hogy választ adjanak a társadalom perifériáján élőknek, akik nem tudtak hova fordulni.

2022-ben a projekt közel 120 000 adag ételt osztott ki, több mint 30 000 férfit, nőt és gyermeket látva 
el. A leveskonyhát felkeresték helyiek és külföldiek, különböző vallási és kulturális hátterű emberek, 
de mindannyiukban közös volt az, hogy bizonytalan helyzetben vannak. A Valletta-projekt elősegíti 
a társadalom leginkább marginalizált tagjainak jobb megértését, nemcsak azokét, akik a dolgozói 
szegénység miatt alacsony jövedelemmel rendelkeznek, hanem azokét is, akik nemrég szabadultak a 
börtönből, függőségekkel küzdenek és hajléktalanok.

Adományokra és önkéntesekre támaszkodva a projekt a szolidaritás és a megértés közösségét hozta létre, 
hogy megőrizze a szegénység és a társadalmi kirekesztettség veszélyének kitett emberek méltóságát. 
A projekt biztonsági hálóként szolgál a társadalom peremére szorultak számára, és ezáltal kiemelkedő 
példája az európai értékeknek, nem utolsósorban az együttműködésnek és a szolidaritásnak.

Az elégtelen erőforrások sajnos korlátozhatják a jogokat. Ezért érdemel dicséretet a Soup Kitchen OFM 
Valletta projekt azokért az erőfeszítésekért, amelyekkel fenntartja a demokráciáinkat jobb életterekké 
tevő sérthetetlen elvet: az emberi méltóságot.

Fr. Marcellino Micallef projektigazgató szavaival élve: „Az emberi méltóság és az emberi jogok végső soron 
a reményről szólnak. Az ehhez hasonló projektek megszervezik ezt a reményt”.

https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
http://soupkitchenofmvalletta.com
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HOLLANDIA
A maastrichti euroregionális ághajlat-politikai vita

Benyújtotta: Patrick WOLTERS

A projekt célja az volt, hogy három országból (Belgiumból, Hollandiából és Németországból) 100 diák 
találkozzon egy egynapos megbeszélésre az eurorégió jelenlegi éghajlati állapotáról.

Az eredeti ötlet Wolters és Rob Honig úrtól származik. Wolters úr a heerleni Grotius College tanára, 
Honig úr pedig a Debatunie szervezettel áll kapcsolatban.

Együtt elhatározták, hogy euroregionális vitát szerveznek, amely előtt képzést tartanak a három ország 
tanáraiból álló csoportnak. 2022 márciusában és szeptemberében 34 résztvevő kapott képzést a viták 
lebonyolítására.

Az éghajlatváltozásról szóló nemzetközi vitára végül a maastrichti tartományi kormány épületében 
került sor, amelyen 127 diák és 39 vendég vett részt.  Timmermans úr üzenetét is levetítették.

Stephan Satijn, a tartományi kormány tagja nyitotta meg az ülést, amelyen számos politikus is jelen 
volt, hogy felmérjék a diákok vitakészségét. Valkenburg és Stolberg polgármesterei, akik szintén részt 
vettek a rendezvényen, első kézből számoltak be a 2021 nyarán bekövetkezett árvizekről.

Fel is vették ezt a napot, hogy elkészítsék a projekt egyik termékét, „Az éghajlat nem ismeri a határokat” 
című euroregionális dokumentumfilmet.

Összességében a nap nagyon sikeresnek bizonyult, gyümölcsöző kapcsolatokat épített ki a 12 részt 
vevő iskola tanárai között.

2023-ban egy újabb euroregionális vitát is tervezünk.
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LENGYELORSZÁG
Dzień na U

A jelölést benyújtotta: Krzysztof HETMAN, Elżbieta Katarzyna ŁUKACIJEWSKA, Janina 
OCHOJSKA, Jan OLBRYCHT, Janusz LEWANDOWSKI, Danuta Maria HUEBNER, Tomasz 
FRANKOWSKI, Magdalena ADAMOWICZ, Bartosz ARŁUKOWICZ, Jerzy BUZEK, Jarosław 
DUDA, Jarosław KALINOWSKI és Radosław SIKORSKI, európai parlamenti képviselők
Szervezet: Rak’n’Roll Alapítvány. Wygraj Życie! („Nyerj életet!”)

Facebook:	 https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
Twitter:	 https://twitter.com/raknroll_pl
Instagram:	 https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
YouTube:	 https://www.youtube.com/@RaknRoll1
Honlap:	 https://www.raknroll.pl/

A Dzień na U’ a Rak’n’Roll Alapítvány által működtetett projekt, amely mindannyiunkat arra buzdít, hogy 
évente egyszer szánjunk időt egészségi állapotunk ellenőrzésére. Anélkül, hogy a rákkal vagy bármely 
más betegséggel riogatnánk, egyszerűen arra biztatjuk az embereket, hogy győződjenek meg arról, hogy 
minden rendben van. A Dzień na U’ arról szól, hogy évente egyszer szánjunk időt az egészségi állapotunk 
felmérésére, amire mindannyiunknak szüksége van. A projekt legújabb kiadása bemutat egy videót, 
amelyben a varsói sellő, a város jelképe elhagyja az emlékművet, hogy ultrahangos mellvizsgálatot 
végezzen. Mindegyik kiadás azt a hatást érte el, hogy több ezren keresték fel az ultrahangvizsgálatot 
végző klinikákat.

A Dzień na U projekt egyszerre társadalmi kampány és munkaalapú program. Észlelve a megelőzést célzó 
kommunikáció eredménytelenségét, amely a rákos halálozási statisztikákkal ijesztgette az embereket, 
megkezdték a munkát a hatékony megelőzési üzenetek elveinek kidolgozása érdekében: 1. Ne riogassuk az 
embereket a betegségekkel (bátorítsuk őket a vizsgálatok elvégzésére). 2. Népszerűsítsük az egészségügyi 
állapotfelmérést (ne „a betegség korai felismerését”). 3. Fogalmazzunk meg üzeneteket a gondozásról/
öngondoskodásról (ne az orvosi konnotációkról). A Dzień na U projekt a mellrák megelőzésének 
szükségességéből indult ki. Lengyelországban évente körülbelül 20 000 nőnél diagnosztizálnak mellrákot.

Minden harmadik nő már csak előrehaladott stádiumban szerez tudomást betegségéről, amikor már túl 
késő van a hatékony kezeléshez. A 30–49 éves lengyel nőknek azonban csak 17%-a mondja azt, hogy 
az elmúlt évben volt mellrákszűrésen; A nők 43%-a SOHA nem volt ilyen vizsgálaton. Hasonló a helyzet 
a férfiaknál: A 18–44 éves férfiak mindössze 6%-a vizsgáltatta meg a heréjét az elmúlt évben orvossal, 
míg az 55–64 éves férfiak 33%-ának még soha nem volt PSA-tesztje.

A program egyre ismertebb és egyre népszerűbb a munkavállalók körében. 2022-ben a projekt 
médiapromóciója 19 milliós közönséget ért el. Amellett, hogy részt vesznek a Dzień na U projektben, 
néhány cég arra is lehetőséget ad, hogy prevenciós workshopot tartson alkalmazottai számára. A 
workshopokat a Rak’n’Roll Alapítvány szakértője vezeti, aki a jó egészségi állapot esélyeinek javításáról 
beszél, és arra buzdítja az embereket, hogy minden nap egészséges lehetőségek mellett döntsenek.

https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
https://twitter.com/raknroll_pl
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
https://www.youtube.com/@RaknRoll1
https://www.raknroll.pl/
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„Modernkori Hamupipőke”: ambiszonikus hangjáték 
vakoknak és gyengénlátóknak

A pályázatot benyújtotta: Gabriela JELONEK
Szervezetek: Student Radio Meteor és a poznańi szuper-számítástechnikai és 
hálózatfejlesztési központ

Sajtóvisszhang:
https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-
wspol,nId,6474756#crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/
e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem

A poznańi szuper-számítástechnikai és hálózatfejlesztési központ a Student Radio Meteorral és az 
owińskai vak gyermekek iskolájával együttműködve elkészítette a „Modernkori Hamupipőke” című 
ambiszonikus hangjátékot, amelyet később bemutattak az iskola tanulóinak. A hangjátékok új formában 
térnek vissza, és ablakot nyitnak a világra a vakok és gyengénlátók számára.

Ambiszonikus hang – vagy 360°-os hang – a hangok hiteles elhelyezését utánozza a térben. A hang 
teljesen körbeöleli a hallgatót, aki úgy érzi, hogy nem csak megfigyelője, hanem résztvevője is az 
eseményeknek.

A bemutatókra 2022 márciusában és decemberében, valamint 2023 januárjában került sor az owińskai 
és poznańi iskolában. A rendezvények ingyenesek voltak, és 200 fő vett részt rajtuk. Az Adam Mickiewicz 
Egyetemen működő Radio Meteor önkéntes hallgatói és oktatói készítették el a poznani Hamupipőke 
történetet.

A tündérmese mai nagyvárosi változata immár ambiszonikus hangzással élvezhető, de nem csak ez 
változott meg: a cselekményt úgy módosították, hogy Hamupipőke az új ruhájában ne csak a gonosz 
mostohával és a csúnya nővérekkel küzdjön meg, hanem a világjárvánnyal is. A hangjátékot Gabriela 
Jelonek rendezte.

Jan Skorupa készítette el az ambiszonikus verziót. A térhangzás különösen fontos tényező a vakok és 
gyengénlátók rehabilitációjában és kisgyermekkori nevelésében, amikor felveszik a kapcsolatot az 
őket körülvevő világgal. Az előadásokon részt vettek a vak gyerekek partneriskolájának tanulói is, akik 
Harkivből menekültek el.

https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
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PORTUGÁLIA
Az „Eu Voto” mozgalom

Benyújtotta: Vasco Galhardo Simões

Facebook:	 https://www.facebook.com/agoraeuvoto
YouTube:	 https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE

Az „Eu Voto” (vagy „Szavazok”) mozgalom 2020 decemberében jött létre azzal a céllal, hogy felszámolja 
a politikusok és a közvélemény között érzékelt szakadékot, bevonja a fiatalokat a választásokba, és 
mindenekelőtt arra ösztönözze az embereket, hogy tájékozott, tudatos döntést hozzanak az urnáknál.

Úgy döntöttünk, hogy létrehozunk egy pártokon kívüli platformot, amely (főleg) a fiatalokat tájékoztatná 
(mivel ők foglalkoznak a legkevésbé a hagyományos médiával) különböző témákról, többek között az 
alábbiakról:

•	 a választói névjegyzék;
•	 a választási viták menetrendje;
•	 korai szavazás és a regisztráció módja;
•	 hol szavazzunk;
•	 korai szavazás külföldről;
•	 szavazás a lezárások alatt;
•	 a szavazás indokai (az egyik indok a fő szlogenünkben is megfogalmazódik: „Hagyod, hogy ők 

válasszanak helyetted?”).

Ezzel a projekttel arra akartuk buzdítani az embereket, hogy tájékozódjanak és vegyenek részt a 
portugál politikai életben azáltal, hogy szavazatuk segítségével hallatják hangjukat. A szavazatunk a 
legnagyobb fegyverünk. Soha nem arra törekedtünk, hogy meggyőzzük a fiatalokat, hogy egy adott 
pártra szavazzanak, sokkal inkább arra, hogy felvértezzük őket azokkal az eszközökkel, amelyekre 
szükségük lesz ahhoz, hogy a tartózkodás helyett megalapozott döntést hozzanak.

A legutóbbi portugál elnökválasztáson a távolmaradók aránya meghaladta az 50%-ot, ami azt jelenti, 
hogy a választók több mint fele nem szavazott az államfőjére. A részvétel a legfiatalabb generáció 
körében a legalacsonyabb. Mit hoz számunkra a jövő, ha nem változtatunk ezen a sajnálatos állapoton?

A legutóbbi portugál választásokon – az előrehozott parlamenti választásokon – kiterjedt kampányt 
indítottunk, amelyben szavazásra buzdítottuk a polgárokat, amint ez az Instagram-oldalunkon is látható.

https://www.facebook.com/agoraeuvoto
https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE


Vitória Vitória, hadd mondjak egy mesét

Benyújtotta: Fernanda FREITAS
Szervezet: Nuvem Vitória

Facebook:	 https://www.facebook.com/nuvemvitoria
Twitter:	 https://twitter.com/nuvemvitoria_
Instagram:	 https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
Honlap:	 https://nuvemvitoria.pt/
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true

A Nuvem Vitória karitatív szervezet 2016-ban alakult meg. 2019 óta szociális jóléti szervezetként (IPSS) és 
közhasznú szervezetként ismerik el. Küldetésének részeként minden eddigitől eltérő önkéntes munkát 
végez: minden este önkéntesekből álló csapatok esti mesét olvasnak fel a kórházak gyermekosztályaira 
felvett gyerekeknek.

2016 augusztusában a Portugál Gyermekgyógyászok Társasága által közzétett tanulmány alapján kísérleti 
projektet dolgoztunk ki a Santa Maria Kórház igazgatóságával, valamint a gyermekgyógyászatért, 
ápolásért és oktatásért felelős csapatokkal egyeztetve. 2017 márciusára elindult a projekt – a hatodik 
emeleten egy 24 fős önkéntes csapattal 12 ágyat láttunk el.

A projekt innovatív jellegéből fakadóan különböző módszereket próbáltunk ki, aminek eredményeként 
végül megalkottuk az önkéntesek ma használt kézikönyvét. Korábban soha sem engedélyezték, hogy 
azzal a céllal lépjünk be a gyermekosztályra, hogy jobb álomba ringassuk a gyerekeket. Ezt a szempontot 
eddig teljesen elhanyagolták.

A projekt bővülésével tevékenységeinket bevált gyakorlatként ismerték el a gyermek-egészségügyi 
szolgáltatások humanizálásában, amely hozzájárul a gyermekek, a gondozóik, sőt a kórházban éjszakai 
műszakban dolgozók általános jóllétéhez.

Mára a lisszaboni csapat 200 önkéntesből áll, akik három emeleten olvasnak meséket, éjszakánként 
körülbelül 25 gyermeknek.

Szeretnénk kiemelni, hogy a projektet hét másik kórházban már átvették – 2023-ban pedig további 
háromban; mintegy 850 önkéntesünk van, akik már több mint 51  000 kórházi ápolásra szoruló 
gyermeknek olvastak mesét.

https://www.facebook.com/nuvemvitoria
https://twitter.com/nuvemvitoria_
https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
https://nuvemvitoria.pt/
https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true
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ROMÁNIA
Autism Voice Institute

Benyújtotta: Nicoleta Mariana Orlea
Szervezet: Autism Voice Institute

Facebook:	 https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
Instagram:	 https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
YouTube:	 https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
Honlap: 	 https://autismvoice.ro/

Az Autism Voice Institute 2022-es megnyitása Romániában egy teljesen új kezdet volt, megalapozva 
a helyi és országos szintű kutatást ezen a területen, és innovatív gyógyítási programokat vezetett be 
Romániában, beleértve az autizmussal diagnosztizált serdülők és felnőttek kezelését.

A központ így hozzájárul a betegek szükségleteihez igazodó terápiák fejlesztéséhez és alkalmazásához, 
miközben segít nyomon követni felépülésük és beilleszkedésük előrehaladását, valamint az autizmus 
spektrumzavarok körének jobb megértését.

A fogyatékossággal élőkre, különösen a gyermekekre vonatkozó összes uniós irányelv ellenére Romániának 
nincsenek eszközei a mentális egészségügyi problémák megoldására és az érintettek társadalomba, 
iskolába vagy munkahelyre való beilleszkedésének elősegítésére. A WHO országonkénti becslései 
szerint Romániában 54 gyermekből egy autista, az ország azonban nem vezet saját hivatalos statisztikát. 
Ráadásul nincsenek kutatási és fejlesztési kapacitásaink ezen a területen, és nem rendelkezünk a romániai 
autista gyermekek és fiatalok igényeihez igazodó megfelelő szolgáltatásokkal és erőforrásokkal.

Az intézet, amely a Voice Autism által 14 éven át folytatott mentális egészségügyi tevékenység után 
2022-ben nyitott meg, az elkövetkező öt évben arra törekszik, hogy valódi megoldásokat találjon az 
autizmussal diagnosztizált fiatalok és felnőttek jelenlegi szükségleteire vagy a mentálhigiénés kérdésekre, 
valamint kutatás-fejlesztést indít ezen a területen.

A Bukarestben található Voice Autism Multifunkcionális Terápiás és Kutatási Központ kutatás-fejlesztést 
végez, terápiás foglalkozásokat tart, foglalkozik az iskolai integrációval, valamint szakképzést és 
önellátásra és innovatív erőforrásokra vonatkozó képzést (VR, SALT, mikrofarmok) szervez. Egy 70 
szakemberből álló csapattal dolgozik, akik mind társadalmi, mind szakmai szempontból foglalkoznak 
a romániai mentálhigiénés rendszer modernizálásával. Az intézet mintegy 500 kedvezményezettet 
szolgál ki helyi szinten, országos szinten pedig mintegy 40 000 kedvezményezettet, akiket megkereső/
online/távszolgáltatásokon (tanfolyamok/workshopok) keresztül ér el.

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
https://autismvoice.ro/
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Az igazság helyszíne

Jelölte: Eliza VLADESCU
Szervezet: Zi de Bine

Facebook:	 https://www.facebook.com/zidebine.ro
Instagram:	 https://www.instagram.com/asociatiazdb
YouTube:	 https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
Honlap:	 https://www.zidebine.ro

Nem lehet szavakkal leírni, hogy a bántalmazás milyen hatással van egy gyermekre. A bántalmazás 
önmagában is szörnyű. Ezt követik azok a nehéz és traumatikus folyamatok, amelyeken a gyermek 
áldozatok vagy tanúk átesnek a román igazságszolgáltatási rendszerben.

Romániában több mint 10 000, gyermekeket érintő szexuális bántalmazási esetet tartanak nyilván, 
és egész Romániában csak egy helyiséget jelöltek ki a gyermekek meghallgatására. V.I.S. egyesülettel 
közösen további hét termet alakítottunk ki a kiskorúakkal folytatott interjúk és meghallgatások számára 
az életkorhoz igazodó protokollok alapján, egy szakember vezetésével, olyan helyen, amely minimalizálja 
az újbóli traumatizáció lehetőségét, mindezt az európai normák betartása mellett.

A gyermek meghallgatására szolgáló helyiségek az Argeș, Nagyszeben, Maros, Bákó, Konstanca, Vâlcea 
és Vrancea megyei bíróságok közelében lévő ügyészségeken találhatók.

Aztán megtettük a következő lépést, és létrehoztuk az első integrált központot a romániai 
gyermekbántalmazások kivizsgálásának támogatására. 142 m2-en kialakítottunk egy kihallgatószobát, 
Románia első olyan orvosi vizsgálószobáját, amely igazságügyi kolposzkóppal van felszerelve, egy irodát, 
ahol szociális munka és terápia folyik, egy tárgyalót, egy mintatároló helyiséget, fogadó- és várótermet, 
két fürdőszobát, valamint egy biztonsági felügyeleti rendszert.

Egy épületben van az ügyész vagy a bíró, a vizsgáló orvos, a szociális munkás és a terapeuta, akik 
támogatják és meghallgatják a gyermekáldozatokat.

Végül a minisztérium bejelentette azt a szándékát, hogy át kívánja venni a projektet, ami azt jelenti, 
hogy a Legfőbb Ügyészség 35 gyermekmeghallgató szobát hoz létre a Szociális és Gyermekvédelmi 
Főigazgatóság (DGASPC) öt fővárosi székhelyén és az ország 30 ügyészségén.

https://www.facebook.com/zidebine.ro
https://www.instagram.com/asociatiazdb
https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
https://www.zidebine.ro
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SZLOVÁKIA
Komiks Kira

A projektet jelölte: Marek Degro
Írta: Tomáš Kriššák

Facebook:	 https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
Instagram:	 https://www.instagram.com/yossariantom
Honlap:	 https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ
1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog

Illusztrált képregények diákoknak és tanároknak, amelyek az Ukrajna elleni orosz agresszióval kapcsolatos 
eseményeket térképezik fel egy Kira nevű lányról szóló illusztrált történeten keresztül. A képregények 
6000 példányban jelentek meg közösségi támogatással, és ennek eredményeként Tomáš Kriššák aktivista 
szakértői megbeszéléseivel együtt ingyenesen terjesztik őket Szlovákia egész területén.

2022. február 24-én az egész világ arra a sokkoló hírre ébredt, hogy mintegy 200 000 orosz katona 
megszállta Ukrajnát. Annak ellenére, hogy ez a súlyos konfliktus valójában kilenc éve zajlik egy 
szomszédos országban, a szlovákok kevés tényt tudnak róla. Ráadásul az állandósuló orosz propaganda 
hatására gyakran különféle hamis és kitalált történeteket ismételgetnek. Ez azt jelenti, hogy a szlovákok 
akár 19%-a is az agresszor mellett áll, még Oroszország Ukrajna ellen indított februári inváziója után is.

Hiszünk abban, hogy az állampolgári nevelésnek és az újkori történelem ismeretének megvan a helye 
az iskolákban. A Komiks Kira fontos ismereteket közöl velünk napjainkról, hogy a szlovák tanárok és 
diákok ne fulladjanak bele a félretájékoztatás és propaganda áradatába.

A kitömött majom, Kira és a hétköznapi hősök történetén keresztül bemutatjuk a konfliktus legfontosabb 
eseményeit. Ezen keresztül a szlovák diákok elsajátítják a szükséges tényeket, nemcsak az ukrajnai 
eseményekről, hanem újkori történelmünkről is, amelyre az iskolákban minimális időt és figyelmet 
fordítanak. Ily módon a hallgatók immúnissá válhatnak az orosz propagandával szemben, amely minőségi 
források hiányában már egy ideje erősödik Szlovákiában.

A hétköznapi emberek fontos részei a történetnek. Ők azok, akik a rendkívüli körülmények hatására a 
hazájuk szabadságharcát segítő hősökké váltak.

A projektet 500-an támogatták 16 343 eurós összeggel a Startlab.sk kampányon keresztül, így jelenleg 
6000 képregény terjesztése folyik Szlovákiában, Csehországban, Brüsszelben és más uniós tagállamokban.

https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
https://www.instagram.com/yossariantom
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
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Iskolák, amelyek megváltoztatják a világot (ŠKMS)

A pályázatot benyújtotta: Lucia Polláková

Facebook: 	 https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
	 https://www.facebook.com/ipao.sk
YouTube: 	 https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
Honlap: 	 https://www.skms.sk
	 https://www.ipao.sk

Az „Iskolák, amelyek megváltoztatják a világot” egy kétéves személyes és szakmai fejlesztési program 
általános és középiskolai tanárok és iskolaigazgatók számára a Szlovák Köztársaságban. A gyakorlatorientált 
és nem formális módszerek hagyományos tanításba való bevezetésével fejleszti a tanulók szociális és 
állampolgári kompetenciáit, és formálja a demokratikus és Európa-barát értékeket.

A program innovatív szempontjai közé tartozik az egyszerű és közvetlen módszertani megvalósítás 
módszertani kézikönyveken keresztül, a cselekedve tanulás elve, a hét minden napján egész nap 
elérhető e-tanulás, a videohívások mentorálása és a világot megváltoztatni vágyó tanárok közösségének 
kialakítása.

Az „Iskolák, amelyek megváltoztatják a világot” program 2015 óta működik a Szlovák Köztársaság minden 
régiójában általános és középiskolákban (gimnáziumok, szakközépiskolák, ipari iskolák stb.), és minden 
típusú oktatási intézmény (állami, magán és egyházi iskolák) keresi. Programunk inkluzív, és speciális 
tantervű iskolák is használják. A projekt nyolc éve alatt több mint 460 résztvevőt képeztünk ki több mint 
350 iskolából, akik több mint 103 000 tanulóval dolgoznak.

A tanárok segítségével fejlesztjük a tanulókban az aktív állampolgárságot, a kritikus gondolkodást, 
az európai értékeket, a toleranciát, az empátiát, a sokszínűség támogatását stb. A tanárképzés hibrid 
képzés, etanulás, mentorálás formájában folyik módszertani hírlevelek vagy az aktuális témákról szóló 
innovatív módszertani útmutatók segítségével.

A programot idén a holland királyi pár is méltatta, akik szlovákiai látogatásuk során ellátogattak 
egy „Iskolák, amelyek megváltoztatják a világot” programban részt vevő iskolába, és kipróbálták a 
félretájékoztatás elleni küzdelmet célzó gyakorlati tevékenységeinket.

A Civics Innovation Hub felvett bennünket az állampolgári nevelés kiemelkedő szolgáltatóinak páneurópai 
hálózatába. Megtanítjuk azt is, hogyan lehet összekapcsolni a különböző tananyagokat, így a tanárok a 
természettudományokban vagy a technológiában megkereshetik az állampolgári dimenziót is, és így 
kontextusba helyezve taníthatják a tantárgyakat.

Aktuális kérdésekre, társadalmi problémákra és tabutémákra reagálunk, és tanácsokat és rugalmas 
iránymutatást adunk az ezekről folyó tanításhoz. Az „Iskolák, amelyek megváltoztatják a világot” program 
mögött meghúzódó ötlet könnyen megvalósítható és terjeszthető – ha a tanárok követik a módszertani 
útmutatókat vagy egyéb tanácsokat, akkor fejleszthetik a szociális és állampolgári kompetenciákat, 
valamint demokratikus és Európa-párti értékeket alakíthatnak ki diákjaikban.

https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
https://www.facebook.com/ipao.sk
https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
https://www.skms.sk
https://www.ipao.sk
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SZLOVÉNIA
Projekt az ukrán árvák és menekültek megsegítésére

A pályázatot benyújtotta: Ljudmila NOVAK, Franc BOGOVIČ, Dr Klemen GROŠELJ, 
Dr. Milan BRGLEZ és Romana TOMC, európai parlamenti képviselők

Támogatási projekt az ukrán árváknak és menekülteknek, akik mindent elveszítettek az orosz agresszió 
miatt.

A Sandi Curk által szervezett projekt ukrán gyerekeket és felnőtt menekülteket juttatott el Szlovéniába. 
Curk úr erőfeszítéseinek köszönhetően két befogadóállomást nyitottak meg Postojnában: egy árvaotthont 
és egy felnőtt menekültek elhelyezésére szolgáló létesítményt. Az árvák és menekültek megmentését 
megszervező projekt rendkívüli erőfeszítést, találékonyságot és a válság ismeretét követelte meg.

Sandi Curk a Notranjska Regionális Polgári Védelmi Parancsnokságának parancsnoka, egy emberbarát, 
önkéntes és humanitárius személy, és nagyszerű ember. Segített a migránsok gondozásával és 
integrációjával foglalkozó szlovén kormányhivatalnak leküzdeni a gyermekotthon és a menekültbefogadó 
létesítmény létrehozása előtt álló fő akadályokat.

Ennek eredményeként 120 ukrán menekült talált második otthonra Szlovéniában. A kisgyermekes 
anyákat Postojnában helyezik el. Sandi Curk intézte a gondozásuknak és a fogadásuk és elszállásolásuk 
koordinálásának minden szempontját.

A helyi hatóságok, állami intézmények és a kormányhivatal közötti koordinátori szerepe a háború 
kezdetén más szlovén településeken is nélkülözhetetlen volt. Az ukrán árvák és menekültek megsegítését 
célzó projekt a közös európai értékeken alapul, és az európai szolidaritás tetten érhető példája. Rávilágít 
az európai nemzetek közötti szoros kapcsolatokra, és bizonyítja az uniós polgárok nagyfokú szolidaritását 
az ukrajnai háború áldozatai iránt.

Elkötelezett humanitáriusként Curk úr saját kezdeményezésére más tragikus eseményekre is reagált: 
1992–1995-ben 2700 boszniai menekült átszállítását és elhelyezését szervezte meg; 1997-ben pedig 
1000 koszovói menekült elszállásolásáról gondoskodott. Szlovénia legnagyobb jégvihara idején, 2014-
ben, amikor Notranjska 100 000 lakosa maradt áram nélkül, ő szervezett mentést és egyéb sürgősségi 
segítségnyújtást. Együttműködése létfontosságú volt a közelmúltban Horvátországban és Törökországban 
bekövetkezett pusztító földrengések idején is.



41

SPANYOLORSZÁG
Trésdesis

Benyújtotta: Marta Fuentes Labrador
Szervezet: Ayúdame3D

Facebook:	 https://www.facebook.com/ayudame3D/
Twitter:	 https://twitter.com/ayudame3D/
Instagram:	 https://www.instagram.com/ayudame3D/
YouTube:	 https://www.youtube.com/@ayudame3d500
Honlap:	 https://ayudame3d.org/en/
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@ayudame3d

A Trésdesis 3D-nyomtatással karprotéziseket állít elő, amelyeket ingyenesen ad oda a világ bármely pontján 
olyan embereknek, akiknek nem fejlődtek ki a karjai, vagy akiknek a karját amputálták. A karprotézis 
segít csökkenteni az egyenlőtlenségeket, amelyekkel az emberek szembesülnek, és körülményeiktől 
függetlenül javítja életminőségüket, ezáltal segítve a fogyatékossággal élők jogainak védelmét.

Világszerte 83 millió végtaghiányos ember nem engedhet meg magának olyan eszközt, amely segíti 
őket az alapvető napi feladatok elvégzésében (90 000-en élnek Spanyolországban). Az Ayúdame3D 
egy spanyol szervezet, amely a technológia társadalmi értékének növelésén dolgozik, hogy segítse a 
fogyatékossággal élőket és a kiszolgáltatott csoportokat szerte a világban.

E projekt keretében a trésdesis néven 3D-nyomtatott karprotéziseket gyárt, és azokat ingyenesen 
a fogyatékossággal élők rendelkezésére bocsátja, hogy csökkentse az egyenlőtlenségüket, javítsa 
életminőségüket, és jobb munka- és oktatási lehetőségeket biztosítson számukra.

A Trésdesis protézisek teljesen mechanikusak, és képesek a szorító mozgásra, amelyet a viselő ízületei 
(csukló, könyök vagy váll) aktiválnak. Mindegyik változat hasonló módon működik. Amikor viselője 
megmozdítja természetes ízületét, egy nylon zsinórból álló mechanizmus szorosan összezárja az ujjakat. 
Amikor megállítja ezt a mozgást, a gumi alkatrészek visszahelyezik az ujjakat kiindulási helyzetükbe.

Az Ayúdame3D egy másik jelentős újítást is bevezetett a 3D-nyomtatott protézisek világába: a könyök 
nélküli emberek számára tervezett trésdesis az első olyan 3D-nyomtatott kapaszkodó karprotézis, amely 
nem igényel elektronikát.

A projekt kezdete óta több mint 500 trésdesis protézist szállítottak le, hogy javítsák azok életét és jogait, 
akik megkapták az eszközt.

https://www.facebook.com/ayudame3D/
https://twitter.com/ayudame3D/
https://www.instagram.com/ayudame3D/
https://www.youtube.com/@ayudame3d500
https://ayudame3d.org/en/
https://www.tiktok.com/@ayudame3d


42

CHANGING MINDS

Benyújtotta: Maria SERRANO GONZALEZ
Szervezet: EMPU-G

Instagram:	 https://www.instagram.com/programa_empug
YouTube:	 https://www.youtube.com/@programaempug2564
Honlap:	 https://programaempug.com/

Ez a kulturális csereprojekt a (gazdaságilag) fejlett országokból származó, kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalokat, valamint a Spanyolországban élő és különféle országokból érkező fiatal 
menekülteket célozza meg. Kilenc napon keresztül a fiatalok találkoznak egymással, tudást és nézőpontot 
cserélnek, és közelebb hozzák egymáshoz kultúrájukat. Ez segít abban, hogy eltereljék a figyelmet a köztük 
lévő különbségekről, megkönnyíti a menekültek integrációs folyamatát, és pozitívabb megvilágításba 
helyezi a gazdagabb országokba történő bevándorlást.

Célkitűzések:

•	 a menekültek által tapasztalt kulturális nehézségek, például a faji korlátok csökkentése;
•	 a spanyol nyelvtanulás elősegítése társaikkal folytatott kommunikáción keresztül;
•	 a menekültek egyenlőségének és befogadásának elősegítése a projektben való részvételük és 

a társas kapcsolatok révén;
•	 a többi résztvevő figyelmének felhívása a menekültek helyzetére, ezáltal javítva integrációjukat;
•	 a különböző hátterű fiatalok közötti párbeszéd előmozdítása;
•	 a szabadság, a tolerancia, az egyenlőség és a tisztelet értékeinek előmozdítása;
•	 a kritikus gondolkodás fellendítése az európai fiatalok körében;
•	 az európai menekültválság tudatosítása;
•	 nyelvi támogatás a menekültek beilleszkedésének elősegítése érdekében.

Napjainkban sajnos egy humanitárius válságot élünk át, amelyet a világ különböző országaiból érkező 
menekültek szenvednek el.

Jelenleg különösen sújt bennünket a szomszédunkban dúló háború, amelynek eredményeként sok ukrán 
menekült érkezik hazánkba. Ráadásul sok más ország még mindig nagyon nehéz időket él át, amikor 
állampolgáraik nem tudják ellátni magukat az alapvető szükségleti cikkekkel, és ezért kényszerülnek 
arra, hogy az elképzelhető legrosszabb körülmények között elhagyják országukat.

Bár sokuknak nem sikerült eljutniuk Európába, sokaknak viszont sikerült. Erkölcsi kötelességünknek 
érezzük, hogy minden lehetséges módon segítsünk ezeknek az embereknek.

https://www.instagram.com/programa_empug
https://www.youtube.com/@programaempug2564
https://programaempug.com/
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